





WSTEP

Kilka stéw na poczatek od naszego
Duszpasterza, ksiedza Dariusza Talika

Nigdy cztowiek nie moze zy¢ sam! Nigdy tego Bog nie
chcial. Czlowiek nie jest powolany do bycia samemu.
Nawet za klauzurg zyje si¢ dla Kogos i kogos... Kazdy z nas
jest powotany do tego, by zyl w rodzinie, we wspolnocie... a
mierzgc bardzo wysoko: by zyt w glebokiej przyjazni.
Samotno$¢ jest zaprzeczeniem mitoéci. "Nie jest dobrze,
zeby mezczyzna byl sam.." - od poczatku Bog czyni
cztowieka relacyjnym... A stwarza go na swoj obraz i
podobienstwo. Ksiega Rodzaju zawiera stowa Boga, ktory
pragnie uczyni¢ czlowieka, a te stowa brzmig: "Uczynmy
cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam..." Jedyny Bog
nie jest samotnoscig. Jest Wspdlnota Osob, tak bardzo
milujacych sie, ze Bog jest Trojjedyny. I my, stworzeni na
Jego obraz - stajemy si¢ w pelni ludzmi, kiedy zyjemy dla
Boga i bliznich. "Nikt z nas nie zyje dla siebie..." Dlaczego
to jest takie wazne? Trzy powody (z wielu): Po pierwsze -
zyjac tylko dla siebie, wybieramy tzw. "$wiety spokdj", ktory
usypia w $mier¢ nieodwracalna. "Swiety spokéj”’ wydaje sie
pociagajacy - nie trzeba zy¢ sprawami innych ludzi, ich
krzyzem... Tak, ale na konicu tej drogi jest wtedy mdj krzyz i
...cisza braku niedopuszczanych do siebie oséb... Po drugie
- zyjac tylko dla siebie, méwimy tym samym innym
osobom: nie potrzebuje was . To powoduje, ze pograzamy
si¢ w samowystarczalnoéci, czynigc pod$wiadomie z siebie
bdstwo. Po trzecie - zyjac tylko dla siebie pozbawiamy si¢
szczgécia przyjazni. Przyjazi nie jest tatwa droga, ale
niezwykla. Zy¢ dla kogo$, oznacza by¢ z nim we wszystkim.
Zy¢ dla innych to wejs¢ w szczeécie samego Boga. O, nie daj
Boze, bym chciat za cene "swietego spokoju”, robi¢ tylko to,
co mnie przynosi korzy$¢, a innych ustawia pode mnie. O,
nie daj Boze, bym dla kogo$ nie zyl, we wszystkim, bez
wyjatku ("pogoda” czy "nawatnica"). O, nie daj Boze bym
stal  sie  samowystarczalnym,  "$wieto-spokojows"
préznig... Trdjca nas stworzyta na swoj obraz i
podobienstwo... zaufajmy, zyjac dla innych - dla Boga i
ludzi... pigknie, odpowiedzialnie, w Jego Milosci...
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WYWIAD

Nie z kosmosu, lecz z Nazaretu

Rozmawia Anna Kicinska

(aty numer,,Ignisa” poswiecony jest rodzinie, wiec i ten wywiad o tym bedzie, choc od troche innej strony. Cztonkdw narodu
wybranego czasem nazywa sie naszymi starszymi bracmi w wierze, dlatego to o nich dzisiaj bedzie mowa. 0 tym, jakie znaczenie
|zrael ma dla chrzedcijaristwa, dlaczego nie mozemy ,odzydawia¢” Jezusa i kim sg Zydzi mesjaniscy, opowie Maja Miduch, doktor
judaistyki i hermeneutyki biblijnej, wyktadowca w jednym z krakowskich seminariow, autorka ksiazki,Biografia Ducha Swietego”.

Anna Kicinska: Otwieram Ewangelie
Mateusza i pierwsze, co widzg, to
troche dlugi i z pozoru niespecjalnie
ciekawy rodowod Jezusa. Co za tym
fragmentem sie¢ kryje?

Maja Miduch: Ten fragment poka-
zuje, ze Jezus nie wzigl si¢ znikad -
mial swoja genealogie, swoja kulture,
wyrdést  w  jakim§  konkretnym
§rodowisku, jest prawdziwym czlo-
wiekiem. A jezeli jest prawdziwym
czlowiekiem, to ma tez swoja prawdzi-
wa tozsamo$¢ narodowa, w tym
wypadku bedzie to tozsamos$é zy-
dowska. Dla mnie to réwniez znak, ze
kazda historia moze sta¢ sie historig
$wieta. Ci, ktorzy wystepuja w rodo-
wodzie Jezusa wcale nie s3 $wigci.
Historie ich loséw s3 naprawde
bardzo, bardzo rdzine, czesto szokuja-
ce. Znajdziemy prostytutke Rachab,
krola Dawida i innych wiladcow
Izraela, ktérzy wecale nie byli kryszta-
fowi, poganke Rut - to wlasnie oni
weszli do genealogii Jezusa i to
wlasnie ich historia stata sie historig
$wieta, bo z niej narodzil si¢ Mesjasz.

AK.: Ta Ewangelia wskazuje na
mocne zakorzenienie Jezusa w kultu-
rze zydowskiej, ale w koéciele czesto
ten fragment historii Jezusa jest
zapominany, a nawet pomijany. Jakie
znaczenie ma Izrael dla zrozumienia
tego, kim naprawde byl Jezus,
odkrycia Jego tozsamosci?

M.M.: Jezusa bez Izraela nie
zrozumiemy. Izrael to klucz do
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zrozumienia Jezusa. Dobrym
przykladem tego jest Apokalipsa -
pozostaje ona dla nas tajemnica,
nieodkryta ksiega. Dlaczego? Bo
czytamy ja przez nasze do$wiadczenie
kultury europejskiej. A tymczasem
jest ona utkana z symboli, ktére dla
kazdego Zyda s3 oczywiste. Do
Nowego Jeruzalem wchodzi si¢ przez

dwanascie bram, na ktorych sg
wypisane imiona dwunastu pokolen
Izraela. Wystepuje tam dwanascie
szlachetnych kamieni, ktére znaj-
dowaly si¢ na pektorale noszonym
przez arcykaptana. I kazdy Zyd o tym
wie. Bez komentarza biblijnego
zupelnie nie zauwazymy, Ze w tym
Nowym Jeruzalem jest od razu mowa




o kaplanstwie, o Arcykaplanie. Jezus
w Apokalipsie przedstawia sie jako
odrosl Dawida, czyli wskazuje na
swoja  zydowska tozsamo$é.  Po
zmartwychwstaniu  Jego tozsamos¢
wcale nie stracila na wadze. Ona jest
ciggle aktualna, a skoro jest ciagle
aktualna, to dla nas tez powinna by¢
wazna.

AK.: O Izraelu méwi sie jako o
narodzie wybranym, a Bog okresla
siebie jako Boga Izraela. Na czym
polega to szczegolne wybranie?

M.M.: Taka wlaénie jest Boza
filozofia - On wybiera jednego, np.
jeden naréd, ale nie po to, zeby
potepi¢ calg reszte, tylko po to zeby
przez ten jeden naréd okazaé
blogostawienstwo innym. Wybiera
jednego, ktdéry staje sie wyraznym
znakiem Jego milodci, Jego troski. W
12 rozdziale Ksiegi Rodzaju Bog
moéwi: ,,Bede blogostawil tym, ktdrzy
ciebie blogostawi¢ beda, a tym, ktorzy
tobie beda zlorzeczyli, i ja bede
zorzeczyl” To bardzo mocne slowa,
ale one pokazuja, jak bardzo Boég
utozsamil sie z jednym narodem,
wszedt w jego historie, po to, zeby
blogostawienistwo splyneto na inne
narody.

A K.: Czyli patrzac bardzo biblijnie:
antysemityzm, ktéry czasem obser-
wujemy, jest w oczach Boga duzym
grzechem?

M.M.: Tak. Jan Pawel II mowil, ze
antysemityzm jest grzechem prze-
ciwko Bogu i przeciwko czlowiekowi.
I jezeli wystepujesz  przeciwko
narodowi Zzydowskiemu, to wystepu-
jesz przeciw Bogu, ktéry jest Bogiem
Izraela. I wiadomo - w kazdym
narodzie sg rézni ludzie i réznie sie
nasza historia uktadata, ale mysle, ze
kluczem w stosunkach, ktore sg dla
nas trudem i wyzwaniem (nie tylko w
kontekscie Izraela), jest blogosla-
wienstwo. Jezeli ja zaczynam komu$
blogostawi¢, to widze, ze ta relacja
zaczyna sie uklada¢ inaczej. Moje
blogostawienstwo wydobywa z tych
ludzi dobro.

AK.: Co w takim razie oznacza
blogostawi¢ Bogu i ludziom?

M.M.: Blogostawi¢ ludziom, to
zyczy¢ im daréw Bozych, Bozej
obfitosci, Bozych fask. Méwimy tez

»blogostawi¢ Bogu”, ale to w innym
znaczeniu, bo Jemu nie mozemy
niczego przydaé, On sam jest dobrem.
Bardziej w znaczeniu takim jak
dzigkowa¢ Bogu, wychwala¢ Go,
wielbi¢, za to blogostawienstwo, ktére
jest w Nim. Zachwycaé sie tym
blogostawienistwem, ktére On ma w
sobie.

A.K.: Jakie znaczenie ma Izrael w
naszej historii zbawienia?

MM.: Jak moéwi jeden ze
wspoélczesnych teologéw zydowskich:
»nie byloby Boga Izraela bez Izraela”.
Wiec to, ze teraz wierzymy w
Jedynego Boga, ze mamy Jezusa, ktéry
jest Zydem, Bogiem i czlowiekiem, to
wszystko zawdzigczamy Izraelowi.

AK.: Co jako Kosciot dziedziczymy
z tej bogatej tradycji?

)J

Jezusa bez Izraela nie
zrozumiemy.

Izrael to klucz do
zrozumienia Jezusa.
Dobrym przyktadem
tego jest Apokalipsa -
pozostaje ona dla nas
tajemnicg, nieodkryta
ksiega.

M.M.: Jest bardzo duzo rzeczy, z
ktérych sobie w ogodle nie zdajemy
sprawy. Wielkanoc, ktérg obcho-
dzimy, to jest zydowska Pascha, tylko
ze uzupelniona, wypelniona przez
Jezusa Jego Smiercia i Zmartwych-
wstaniem. W naszej liturgii Triduum
s3 obecne elementy z  wigilii
paschalnej, ktora spozywa kazdy Zyd.
Tak jak na wieczerzy paschalnej
obmywa si¢ rece, tak u nas jest obrzed
obmycia nég. Inny przyklad - w
wigilie paschalng $piewamy exultet,
czyli hymn, ktéry opowiada o dziejach
zbawienia, a jest on bardzo podobny
do hagady, ktéra sie opowiada w
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czasie $wieta Paschy. Swieto Pigcédzie-
sigtnicy, zestania Ducha Swietego to
$wieto, ktére bylo pierwotnie zy-
dowskie. Nazwa Zielone Swiatki to
oryginalnie zydowska nazwa - wierza
oni, ze kiedy Mojzesz schodzit z gory
Synaj z tablicami prawa, to wszystko
wokot zakwitlo i stalo si¢ zielone.

A K.: Jak Bég dziata w Izraelu we
wspélczesnych czasach i co to jest
Ruch Zydéw Mesjaniskich?

M.M.: Bég nie przestal mowi¢ do
Izraela, jest wierny obietnicom. I
ostatni czas — wiek XX i XXI, a nawet
koncéwka XIX - jest czasem, w
ktérym Bog upomina sie o swoj lud.
On przychodzi do nich w taki sposéb,
w jaki przychodzil do ich ojcow, tak
jak przychodzit do Jézefa egipskiego,
do Jozefa meza Maryi: przychodzi w
snach, w wizjach i objawia, kim jest.
Objawia, ze jest Mesjaszem. I to
pociaga za sobg bardzo konkretne
decyzje w zyciu tych ludzi, decyzje o
tym, ze w Jezusie dostrzegaja
obiecanego Mesjasza Izraela, Syna
Bozego. Oczywiscie ten ruch jest na
tyle dynamiczny i charyzmatyczny, ze
trudno moéwi¢ o jednym ruchu
mesjanskim. Czeé¢ z nich dostrzeze w
Jezusie Boga, Osobe Trojcy, ale takze
brata, kogo$ z rodziny, kto jest Zydem,
zachowuje Zzydowskie tradycje, wigc
oni takze w nich pozostang - czesto
przyjmujac chrzest, ale takze $wietujac
szabat, Pasche, obrzezujac dzieci, bo
taka jest ich tozsamo$¢ dana przez
Boga.

A.K.: Czy nie prosciej byloby im po
prostu  przyja¢  chrzescijanstwo?
Dlaczego wierzac w Jezusa, sa tak
mocno  zakorzenieni w  swoich
tradycjach?

M.M.: Dla kazdego Zyda ta
tozsamos$¢ wiaze sie z tradycja. To,
kim jestem, wyraza sie¢ w tym, czy
$wietuje szabat, czy $wigtuje $wieta
zydowskie, czy zachowuje prawo.
Spotkatam kiedy$ pewnego Zyda, byt
to staruszek. Ptakal, byt rozdarty, bo
ukazal mu si¢ we $nie Jezus jako
Mesjasz i on twierdzil, ze nie moze
przyja¢ Mesjasza, ktory karze mu
zrezygnowal z jego wlasnej tozsa-
moéci. W tym $nie oczywidcie Jezus
tego nie zrobil, ale poniewaz ten
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staruszek  poznal  Jezusa  przez
chrzescijanstwo, wiedzial, ze dla niego
wiaze sie to z utratg jego tozsamosci.
Dla kazdego Zyda jego tradycja to jest
jego by¢ albo nie by¢. Jezus tez byt
zydem. I Jezus nie kazal apostotom
zrezygnowa¢ z ich tozsamosci. Oni
chodzili do synagogi, skfadali ofiary w
$wiatyni, zachowywali prawo, ale byli
wyznawcami Jezusa. I mysle, ze to jest
wielkie wyzwanie na przyszle lata dla
Koéciola - probowaé zaakceptowaé
tozsamo$¢, jaka ma nardd zydowski,
tozsamo$¢, ktdrej nie utracil.

AK.: Czy Zydzi mesjaniscy
obchodzg najpierw w sobote szabat, a
potem $wietujg niedziele?

M.M.: To juz zalezy od wspdlnoty
mesjanskiej, ale najwazniejszy jest
szabat i to wejscie w niedziele, ktorg
traktujg jak apostolowie - jako czas
chwalenia Boga za dziela, ktérych
dokonal, za Zmartwychwstanie. Jesli
spojrzymy na opisy tego ostatniego, to
zauwazymy, ze szabat jest dniem
spoczynku, a niedziela, kiedy Jezus
zmartwychwstanie, to dzied ruchu,
dzien, w ktorym co$ sie dzieje — Marie
biegna do grobu, apostotowie biegna
do grobu, Jezus si¢ pojawia, uczniowie
idg do Emaus i wracaja.

AK.: Czy my jako chrzedcijanie
mozemy uznac si¢ za cze$¢ Izraela?

MM.: W godnoéci staliémy sig¢
cze$cia ludu wybranego, jednak caly
czas zachowujemy tozsamo$¢ jako
chrzescijanie pochodzacy z narodéw.
Mozemy uznaé, ze staliSmy sie czescia,
zostaliSmy wszczepieni do Izraela. Ale
bledem byloby myslenie, ze Kosciot
przejal obietnice Izraela i one juz go
nie dotycza. Sobér Watykanski II
wyraznie o tym moéwi - Bég jest
wierny obietnicom i dary faski sa
nieodwotalne.

A K. Co Ciebie osobiécie dotyka,
porusza w Izraelu?

M.M.: Izrael jest dla mnie wazny ze
wzgledow  rodzinnych - mam
korzenie zydowskie. Ale nie tylko. Pan
Bog dat mi taka taske, ze wazne jest
dla mnie to, co jest wazne dla Niego.
W tym wypadku to Izrael. Dal mi
do$wiadczy¢, jak Jemu zalezy na
narodzie wybranym. W  ksiedze
Zachariasza Izrael jest poréwnany do
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zrenicy oka Bozego. Izrael ma miejsce
w sercu Ojca. Madrosé¢ Kosciola tez na
to wskazuje. W jednym z cykli
liturgicznych, w $wieto Serca Jezuso-
wego, sa czytania dotyczace Izraela.

AK.: Byla$ tez w Ziemi Swietej —
podzielisz si¢ czyms, co bylo dla ciebie
wazne, szczegdlne?

M.M.: Dla mnie najwazniejsze sa
tam spotkania z ludZmi - te
nieplanowane, do ktérych dochodzi
czesto w dziwnych sytuacjach, gdzies
na ulicy. Zaczynamy rozmawia¢ i
mimo ze wczeéniej sie¢ nie znali$my,
poruszamy bardzo wazne tematy.
Moéwimy o Mesjaszu, o Bogu, o
Izraelu, o rozejsciu sie drogi Kosciota i
drogi Izraela, i to jest dla mnie
naprawde niesamowite. W tym roku
miatam niesamowicie piekny czas w
Izraelu w szabat, kiedy razem ze

swoim przyjacielem stwierdzilismy, ze
chcemy S$wietowa¢ tak jak «ci, w
ktérych ojczyznie jestesmy, i wtopic sig
w ten S$wietujacy tlum, odczu¢ te¢
atmosfere. I to byl naprawde dobry
czas, w ktéorym czuliémy takie Boze
namaszczenie i blogostawienstwo.

AK.: Jak wglada $wietowanie w
Izraelu?

M.M.: Ja myéle, ze to jest to, czego
kazdy chrzedcijanin  moglby  sie
nauczy¢ - jak $wietowa¢ niedziele. To
jest zatrzymanie sie. To jest cisza, ale
taka cisza, ktéra nie ciazy, nie
przygniata — to jest cisza, ktéra daje
ukojenie. I mimo ze pod $ciang
zachodnig, czyli tzw. murem placzu

stycha¢ szum modlitw, pie$ni, to
jednak jest cisza i da si¢ w te cisze
wejé¢. To tez czas, aby nabraé sit na
caly tydzien. Czlowiek zostal stwo-
rzony w dzien przed szabatem. Bég
nie stworzyl go jako pierwszego, zeby
cztowiek od razu caly tydzien
pracowal, ale tuz przed dniem
odpoczynku. Odpoczynku rozumia-
nego jako przebywanie z Bogiem,
wejscie  w  tajemnice Boga. Wiec
czlowiek  zostal  stworzony  do
wchodzenia w tajemnice Boga, do
przebywania ze swoim Stworcy. Jak
jestem pod $ciang placzu, to
uwielbiam patrze¢ na te wszystkie
zydéwki, ktére tam przychodza, bo w
nich jest niesamowite pigkno. I one nie
sg pickne, bo wlasnie wyszly od
kosmetyczki, ale to jest pigkno
wewnetrzne, ktore si¢ odbija, pickno
ktére wynika z tego, ze one jeden
dzien poswiecaja na to, zeby
ksztattowac swoja relacje z Bogiem. To
jest dzien zatrzymania sie i odbicia si¢
w Bozym odbiciu. Jak zobaczysz siebie
odbita w oczach Boga, to uwolnisz
piekno, ktdre jest w tobie.

Zrodta zdjec:
http7d.flog.plwpis5053211sciana-
placzujerozolimacz3
http://bosko.pl/wiara/Czuly-
punkt.html



DAMSKO—MI}SKI PUNKT WIDZENIA

To nie tak jak myslisz, kotku...

Martyna Szakiel:
Wybory — prawo czy obowiazek?

Kazdorazowo przy zblizajacych sie  wyborach
(parlamentarnych, prezydenckich czy samorzadowych)
styszymy apele i zachety do skorzystania ze swojego
obywatelskiego prawa do glosowania. Pomimo tego nie
da si¢ ukry¢, ze w naszym kraju frekwencja nigdy nie
jest wysoka. Czasami wrecz zatrwazajaco niska. Fakt ten
jest o tyle niepokojacy, ze uczestnictwo w wolnych
wyborach jest jednym z filaréw istnienia w kraju
demokracji. Sytuacja, w ktorej obywatele rezygnuja ze
swojego prawa do gltosowania, moze wynikaé z dwdch
powodéw. Pierwszy - ludziom zyje sie tak dobrze, ze nie
oczekuja zadnej zmiany, a zatem nie muszg uczestniczyé
w wyborach, zeby cokolwiek zmieni¢. Druga mozliwos¢,
ktory niestety wydaje sie mie¢ zastosowanie do sytuacji
w Polsce, to brak wiary w sens i skuteczno$¢ wybordw,
ktére moga nie powodowa¢l istotnych i odczuwalnych
zmian w zyciu jednostki.

Jednoznaczne okreélenie, czy powinnismy czu¢ sie
zobowiazani, aby zawsze i bezwzglednie przystepowac
do urn wyborczych, nie jest moim zdaniem prostg
sprawa. Z jednej strony powinni$émy pamieta¢ o tym, ze
nie we wszystkich krajach spofeczno$¢ ma przywilej do
decydowania o losach swoich i swojego panstwa. W
niektérych cze$ciach $wiata, wybory pomimo istnienia
rzekomej demokracji, nie s3 do konica wolne. Ponadto,
szczeg6lnie my, kobiety, powinny$my mie¢ na uwadze
fakt, ze nie zawsze bylySmy uprawnione do glosowania i
ktos kiedy$ walczyl o to, aby$my teraz posiadaly pelne
prawa obywatelskie.

Z drugiej jednak strony, jak postapi¢ w przypadku,
gdy nasze sumienie nie pozwala nam zaglosowa¢ na
zadng z opcji? Taka sytuacja moze mie¢ miejsce na
przyktad w drugiej turze wyboréw, kiedy zaden z
dwoch kandydatéw nie ma pogladéw zgodnych z
naszymi. Czy mimo tego powinni$émy przystapi¢ do
glosowania i wybra¢ tak zwane ,,mniejsze z{0’? A moze
pdjs¢ na wybory ,,dla zasady” i odda¢ glos niewazny?

Mysle, ze sa to pytania, na ktére cigzko znalezé
jednoznaczna odpowiedz. Moze kazdy powinien
poszuka¢ jej w swoim sumieniu. MySle jednak, ze
powinni$émy pamieta¢ o tym, ze udzial w wyborach jest
dowodem obywatelskiej odpowiedzialnosci i troski o
wspdlne dobro.

Michat Masiulaniec:
A Ktonie glosuje, ten skist

Scena z filmu ,,Dzient Swira” Marka Koterskiego: transmisja
telewizyjna z obrad sejmowych, na modwnice wchodza
kolejni postowie i pelnym pasji gtosem wykrzykuja nic
nieznaczace hasla: ,,moja jest racja i tylko moja i to moja
racja jest mojsza niz twojszal> Ot, zwyczajna dyskusja.
Niestety, mam wrazenie, ze ten fabularny wymyst, skadinad
utalentowanego scenarzysty, znajduje az nazbyt duze
odzwierciedlenie w polskiej politycznej rzeczywistosci.
Zupelna bezideowo$¢ partii gléwnego nurtu w polaczeniu z
pustostowiem,  podszytym  ewentualnie = konkretem
populizmu, z ktérym mam szczeg6lnie czgsto do czynienia
w okresach przedwyborczych, czyli prawie zawsze, potrafi
skutecznie odstraszy¢ od czynnej czy nawet biernej
partycypacji w zyciu politycznym naszego kraju. Tym
bardziej zmusil mnie do refleksji apel, ktéry przed
ostatnimi, pazdziernikowymi wyborami parlamentarnymi
wygtlosili do nas polscy biskupi, a szczegdlnie jego czesé
mowigca o tym, ze nawet $wiadoma rezygnacja z
przystugujacego nam prawa wyborczego jest po prostu
grzechem.

Od razu pojawit sie¢ we mnie szereg watpliwosci. Po
pierwsze, czy ja naprawde musze si¢ spowiadaé z grzechu,
ktorego nie zaluje? Czy rezygnacja z udzialu w wyborach
nie jest tez swoistym znakiem i z6ltg kartka dla politykow?
A co jesli bedziemy mie¢ do wyboru tylko zestaw
absolutnie niespelniajagcych naszych norm moralnych i
$wiatopogladowych opcji. Czy wybér mniejszego zla jest
zawsze wyborem etycznym? Oczywiscie, niektorzy wykaza,
ze wachlarz wyboru partii, jaki mam do dyspozycji w
naszym kraju, powinien satysfakcjonowa¢ kazdego
glosujacego katolika, ale co jesli zadna z partii, ktére nie
neguja chrzeécijanskich wartoéci nie spetnia zarazem moich
wymagan dotyczacych innych sfer zycia. Rodza si¢ tez
pytania zwigzane z samg istotag demokracji. Bo co, jeéli nie
interesuje sie znaczaco polityka, co jesli jej nie rozumiem?
Czy nie bardziej stuszne byloby wlasnie ograniczanie praw
wyborczych niz zmuszanie pod jarzmem nakazu
moralnego, by kazdy kto Zyw musial z nich korzysta¢, w
ustroju, w ktérym przeciez dwdch panéw spod budki z
piwem jest w stanie przegtosowa¢ $wietnie wyksztalconego
profesora? Namawiam do refleksji, a tymczasem oczywiscie
stuchajmy biskupéw, tym bardziej, ze do nastepnych
wyboréw jest jeszcze troche czasu, zeby wszystko
przemyslec. ..
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W ziarnku sita!

\

Karolina Patka

Jak wygladat Kosciot pierwszych wiekéw? Czym sie zywit i oddychat? Jak wyglada obecnie? Co pozostato w nim state, a co jest

zmienne? Jaki jest Bozy zamyst w Kosciele?

Niepozorna moc

»Myslac o pierwotnym Kosciele, warto
przypomnie¢ sobie przypowie$¢ o
ziarnku gorczycy, ktére wprawdzie jest
najmniejsze sposrod wszystkich ziaren,
lecz gdy sie rozwinie, staje sie drzewem
ogromnym, na ktdre zlatuja si¢ ptaki
powietrzne (Mt 13, 31n). ,,My wlaénie
patrzymy dzi§ na owe ogromne drzewo,
i tak do niego nawykliémy, ze trudno
nam pamietaé, z czego ono wyrosto” —
pisze ks. Marek Starowieyski w
oPierwszych Swiadkach” Jak wiec
wygladalo to mafe kietkujace ziarenko?
Na poczatku Koéciolem byty niewielkie
wspolnoty, funkcjonujace w domach.
Ludzie byli dla siebie bliscy, nikt nie byt
anonimowy. Jak rodzing laczyta ich
wzajemna wigz, ktéra jednak nie byla
»czysto ludzka”, bo nie gromadzili sie
oni ze wzgledu na siebie. ,Stowo
Eklezja, pochodzace z jezyka greckiego,
oznacza dostownie: wezwani z. Bdg
wzywa nas do siebie ze swojej ciasnoty,
z przewrotnoéci serc, aby$my uklekli
przed Nim, uklekli przed swoim
bratem” - moéwi Radek Siewniak,
zalozyciel stowarzyszenia ,,Do zrédia”.
Mozemy ,wyj$¢ ze swojego ja’, przede
wszystkim dlatego, ze Bég juz nam
otworzyl droge do siebie. Czasami
potrzeba, aby to nasze ,ja” obumarlo
jak ziarnko gorczycy po to, by moglo
wykielkowa¢ ,,ja w Bogu”.

Wspdlnoty powstawaly na poczatku
w gminach zydowskich, pézniej w
miejscowoéciach poganskich. Kosciét
na poczatku nie mial jednego
scalonego systemu rzadow, dlatego
pomiedzy poszczegélnymi gminami
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istnialy powazne roéznice: w sprawo-
waniu liturgii, w datach obchodzenia
$wigt, nawet w kanonie Ksigg Swietych.
Istniaty jednak wspolne filary, ktére
powodowaly, ze oprécz wielu réznic
Kosciot pozostawal jednym Kosciofem
i utrzymywatl ze sobg facznos¢. Filarami
tymi byly: nauka apostotdéw, wspdlnota,
modlitwa i tamanie chleba (Eucha-
rystia).

Nie z tego $wiata

Dz 2, 42-47 méwi nam, Ze Wszyscy we
wspolnocie ,trwali w nauce apostotow”,
oraz e ogarnial ich lek, bo
apostolowie czynili wiele znakéw i
cudéw”.  Apostotowie glosili Dobra
Nowine, a Bég potwierdzat ich naucza-
nie znakami. Dzieje Apostolskie pelne
s3 podobnego rodzaju przykla-dow
ewangelizacji, a np. w Pierwszym Liscie
do Koryntian $w. Pawel z wielkim
oddaniem tlumaczy, ze ,roine s3
postugi, ale jeden Duch’, oraz ze ,w
kazdym wuwidacznia si¢ dziatanie
Ducha dla wspdlnego dobra” (1 Kor 12,
5 oraz 1 Kor 12, 7). Obecnie w Kosciele
obserwujemy wiele wspdlnot, ktore
powracaja do tych korzeni. Dzienni-
karz ,Goscia Niedzielnego’, Marcin
Jakimowicz, podaje odnoénie do tego
bardzo dobry cytat: ,To, co my
nazywamy  przebudzeniem, Nowy
Testament nazywa chrzescijanstwem”
Kosciél nie jest po to, zeby robié
rzeczy mozliwe po ludzku, lecz we
wspolnocie. Koécidl jest przestrzenig
dla Ducha Swietego, aby na ziemi bylo
tak jak i w niebie. ,,To jest co$ nie z tego
$wiata, my jesteSmy nie z tego $wiata” -

wielokrotnie powtarza Jakimowicz w
swojej ksigzce ,Pan Bog? Uwielbiam!
44 dobre wiadomosci” Ale caty Ko$ciot
to kazdy z nas, z osobna. Wszyscy
jestesmy mieszkaniem dla Boga -
,» Zamieszkam z nimi i wérdéd nich bede
sie przechadzal, i bede ich Bogiem, a
oni bedg moim ludem. (...) a Ja was
przyjm¢ i bede wam Ojcem a wy
bedziecie moimi synami i cérkami -
moéwi Pan Wszechmocny” (2 Kor 6,
16b-18).

U Pana Boga za stolem

»My jako bracia w  Chrystusie
potrzebujemy siebie nawzajem, aby
zobaczy¢ to, kim Bog jest” — przekonuje
Karol Sobczyk, lider wspolnoty ,Glos
na Pustyni” w Krakowie - ,Nie
zobaczymy Boga tylko 2z naszej
perspektywy, bo okaze si¢, Ze nasz
sasiad ma wigksze objawienie Boga w
jakiej$ dziedzinie, w ktérej my nie
mamy, a my mamy wieksze w innej niz
on” Lub jak dodaje Radek Siewniak:
»Pelnia Bozego blogostawienstwa jest
dla catego Jego Kosciota. Jedli nie
jestesmy jednoécig, to nie mozemy
otrzymac¢ pelni Jego blogostawienstwa.
Jezus nie tylko za nas umarl, ale uczynit
nas jedng rodzing. Po ludzku mozemy
by¢ w réznych wspdlnotach, réznych
kosciolach, ale w rzeczywistosci Bozej
Kosciol jest jeden, Kosciot jest Jezusa
Chrystusa”

W czasach  Ojcdéw  Kosciola
funkcjonowaly pigkne okreslenia o
Kosciele, takie jak: ,Wspolnota Stotu
Panskiego”, ,, Koinonia Krwi Chrystu-
sa” (z grec. koinonia - wspodlnota),



Wspdlnota obdarowan”. Te nazwy
podkredlaja  znaczenie  Eucharystii,
ktora  miala  przede  wszystkim
charakter radosnego dziekczynienia (z
grec. eucharistio - dziekczynienie) za
otrzymang laske zbawienia oraz za
Obecnoé¢ Boga w chlebie i winie. Po
Eucharystii wszyscy dzielili si¢ tym co,
sami przyniesli jako ofiare na stét
eucharystyczny, nie zapominajac o
obdarowaniu najubozszych ze wspol-
noty. Bylo to wiec wydarzenie
rodzinne, ale chrzeécijanie mieli $wia-
domos¢, ze gospodarzem jest Chrystus,
bo to On zastawia dla nas stot i jest
zywo przy nim obecny. Jezusowi
bardziej niz o zasady liturgii (ktore
oczywiscie s3 wazne!) chodzito, aby$my
stworzyli prawdziwa wspdlnote przy
stole. Abysmy zwrdcili na siebie uwage,
podzielili si¢ swoim doswiadczeniem,
nie odwracali sie od probleméw
innych, tylko udzielali sobie wzajemnie
pomocy i blogostawienstwa, bo wtedy
On takze bedzie nam blogostawit.

Poczuj roznice!

Jak czesto osadzamy kogo$ tylko
dlatego, ze nie mieéci si¢ w naszych
wyobrazeniach o ,dobrym katoliku?
Jak czesto zachowujemy si¢ jak starszy
syn z przypowiesci, przekreslajac
naszych bfadzacych braci i wypomi-
najac Bogu, ze jest dobry? A przeciez
wszyscy jeste$my Jego dzie¢mi. Moze
niektdérzy sprawiaja problemy dla nas
ludzi, poniewaz nie potrafimy kocha¢,

ale dla Boga oni nie s3 problemem, bo
»(...)udzielit wiekszej czci tym cze-
$ciom, ktérym jej brakowalo i w ten
sposdb utworzyt cialo, aby nie bylo w
nim rozdarcia, lecz aby poszczegdlne
czeSci  wzajemnie ze sobg wspol-
dziataly” (1Kor 12, 24b-25). Czyli Bég
ze swej strony nie robi zadnej selekcji,
On udziela laski kazdej cz¢$ci Swojego
Ciala, ktéra tego potrzebuje, bo
jestesmy Jednym Cialem, a On kocha
jednakowo.

Jezus zlecit nam postuge jednania
(por. 2 Kor 5, 18). Taka jest rola
Kosciota: bez poczytywania btedow, bo
Jezus nam ich nie poczytal. Zadaniem
Kosciota jest przyjmowanie grzeszni-
kéw, doprowadzanie ich do Chrystusa i
nawrécenia. On powinien ukazywaé im
to ,,zaproszenie od Boga”, powinien by¢
tym, ktéry walczy o czlowieka, a nie
oskarza. ,Niestety czasem spotykamy
sie z do$wiadczeniem, ze Kosciol jest
dla grzecznych, a nie dla grzesznych” -
stwierdza dziennikarz »Goscia
Niedzielnego”

Rezyser filmu ,Father of light’
Darren Wilson, $wietnie pokazuje
Kosciol, ktory wedlug mnie ukazuje
zamysl Boga. Todd White wraz z
grupka muzykéw z zespolu ,Korn”
modli si¢ za ludzi przed ich koncertem.
Kto$ inny chodzi po nocnych klubach,
aby mowi¢ ludziom o Jezusie, znowu
Todd spotyka si¢ z bylymi gangsterami
i doprowadza ich do nawrdcenia przez
gloszenie im Ewangelii. Jeden z nich,
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nawrécony, moéwi: ,Przedtem gdy
ostrzeliwalem domy, nie obchodzito
mnie kto tam jest. Teraz czuje Ducha
Bozego, On we mnie mieszka, wiem o
tym, bo czuje roznice. Kiedy przedtem
byles zupelnie sam, to czujesz réznice.
Kocham Cig, Jezu!”.

Bycie w Kodciele to nie tylko
wspdlnota  z  ludzmi, ale takze
wspolnota z Bogiem. I to taka gleboka,
bo On ma swoje mieszkanie w nas,
przenika nas i zna tak, ze wie ile mamy
aktualnie wloséw. Bog dla kazdego
swojego dziecka ma miejsce w swojej
rodzinie. A wszystko zaczyna sie od
ziarna Dobrej Nowiny, ktére pada na
glebe serca. Zachwyca mnie, jak Bog
jest szczery w bezposrednim przekazie:
»(...) Ja Pan, jestem twoim Bogiem,
tym, ktéry mocno ujal ci¢ za prawa
reke, ktory ci mowi: Nie bdj sie! Ja
pomagam tobie! Nie bdj sie, robaku,
Jakubie, nieboraku, Izraelu! Ja jestem
twoja pomoca! - wyrocznia Pana.
Jestem twoim odkupicielem - Swiety
Izraela!” (Iz 41, 14).

Stowo ,odkupiciel” w czasach ST
oznaczalo ,bliskiego krewnego, na
ktorym cigzyta odpowiedzialnos¢ po-
mszczenia zamordowanego czlonka
rodziny, wykupienia krewnego, ktéry
zostal sprzedany w niewole, wykupie-
nia sprzedanej posiadlosci, zubozalego
krewnego” (wg przypisu do iz 41, 14,
wyd. ,,Swiety Pawel”). To niesamowite,
ze Bog postuguje sie tak bardzo
precyzyjnymi terminami, aby nam
uswiadomi¢ calg realnos¢ Jego relacji z
nami. I daje nam jakze cudowne
obietnice! Jak méwi Ap 5, 10 o Baranku
Bozym i o Kosciele, ktory odkupik
»Jeste$ godny wzigé zwdj i ztamaé jego
pieczecie, bo zostale$ zabity i swoja
krwiag nabyles Bogu ludzi z kazdego
plemienia, jezyka, ludu i narodu.
Uczynites ich krolestwem i kaplanami
dla naszego Boga, wigc beda krolowaé
na ziemi” Dopiero razem, w jednosci,
w rodzinie, jako corki i synowie,
bedziemy kroélestwem i kaptafistwem
Boga.
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WIEM, W KOGO WIERZE: KKK

Matzenstwo w planie Bozym

-

Krzysztof Kawik

Co rozumiemy pod pojeciem rodziny chrze$cijanskiej?
Rodzina chrzeécijanska jest komunig oséb, znakiem i
obrazem komunii Ojca i Syna w Duchu Swietym. Jej
dziatanie w dziedzinie prokreacji i wychowania jest
odbiciem stwoérczego dziela Ojca. Jest ona wezwana do
uczestniczenia w modlitwie i ofierze Chrystusa. Codzienna
modlitwa i czytanie stowa BoZego umacniajg w niej milos¢.
Rodzina chrzedcijanska jest powotana do ewangelizacji i
misji.

Jak powinna zy¢ rodzina?

Rodzina powinna zy¢ w taki sposéb, by jej czlonkowie
nauczyli sie otacza¢ troska i pomoca mlodych i starych,
osoby chore lub uposledzone oraz ubogich. Rodzina jest
wspélnotg, w ktorej od dziecinstwa mozna nauczy¢ sie

warto$ci moralnych, zacza¢ czci¢ Boga i dobrze uzywacd
wolnosci.

Jak rozumiano jedno$¢ i nierozerwalnos$¢ matzenstwa?

Moralna $wiadomos¢ dotyczaca jednosci i nierozerwalnosci
malzenstwa wzrastala pod wplywem pedagogii starego
Prawa. Wprawdzie poligamia patriarchéw i kroléw nie jest
jeszcze wyraznie odrzucona, ale Prawo dane Mojzeszowi
zmierza do ochrony kobiety przed samowolg panowania
mezczyzny, nawet, jesli, wedtug Chrystusa, nosi ona takze
$§lady ,zatwardzialo$ci serca” mezczyzny, ze wzgledu, na
ktéra Mojzesz zezwalal na oddalenie kobiety. Prorocy,
widzac Przymierze Boga z Izraelem w postaci wylacznej i
wiernej milosci malzenskiej, przygotowali $wiadomo$é¢ ludu
wybranego do  glebszego rozumienia jednosci i
nierozerwalnoéci matzenstwa.

Jak wyglada celebracja sakramentu malzenstwa?
Malzenstwo miedzy dwojgiem wierzacych katolikéw jest
zazwyczaj zawierane podczas Mszy Swietej, ze wzgledu na
zwiazek wszystkich sakramentéw z Misterium Paschalnym
Chrystusa. Wedtug tradycji tacinskiej sami malzonkowie,
jako szafarze faski Chrystusa udzielaja sobie nawzajem
sakramentu malzenstwa, wypowiadajac wobec Kos$ciota
swoja zgode. W tradycjach Ko$ciotléw Wschodnich kaptani
lub biskupi, ktérzy przewodnicza ceremonii sa §wiadkami
wzajemnej zgody wyrazonej przez malzonkéw, ale ich
blogostawienstwo jest konieczne dla waznosci sakramentu.

Co oznacza by¢ wolnym do zawarcia malzenstwa?

By¢ wolnym oznacza nie by¢ poddanym przymusowi oraz
nie mie¢ przeszkody wyplywajacej z prawa naturalnego czy
koscielnego.
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Katechizm Kosciota Katolickiego przybliza

Jak koscidl rozumie zgode malzenska?

Zgoda jest ,aktem ludzkim, w ktérym malzonkowie
przekazujg i przyjmuja siebie nawzajem.: ,Biore Ciebie za
meza”- ,Biore Ciebie za zone¢”. Zgoda, ktéra wiaze
wzajemnie malzonkdéw, znajduje spetnienie w tym, ze oboje
»staja sie jednym ciatem”. Zgoda powinna by¢ aktem woli
kazdej ze stron, wolnym od przymusu i cigzkiej bojazni
zewnetrznej. Zadna ludzka wola nie moze zastapi¢ tej
zgody. Jesli nie ma tej wolnosci, malzenistwo jest niewazne.

Czym jest malzenstwo mieszane?

W wielu krajach wystepuje do$¢ czesto sytuacja malzenstw
mieszanych, miedzy katolikami i ochrzczonymi nie-
katolikami. Wymaga ona szczegolnej uwagi matzonkdéw i
duszpasterzy. Wiekszej jeszcze ostroznosci wymagaja
przypadki malzenstw, gdzie wystepuje rdznica religii,
miedzy katolikami a osobami nieochrzczonymi.

Czy rdznica wyznaniowa jest przeszkoda do zawarcia
malzenstwa?

Réznica wyznaniowa nie stanowi nieprzekraczalnej
przeszkody do zawarcia malzenstwa, jesli malzonkowie
potrafia si¢ dzieli¢ tym, co kazde z nich otrzymalo od swojej
wspoélnoty, i jesli jedno bedzie uczy¢ sie od drugiego
sposobu przezywania swojej wiernosci wobec Chrystusa.

Jakie trudnosci moga sie¢ pojawi¢ w malzenstwach
mieszanych?

Istnieje  niebezpieczenstwo, ze malzonkowie moga
przezywa¢ dramat rozbicia miedzy chrze$cijanami we
wlasnym domu. Roéznica religii moze tez spowodowac
trudno$ci w jeszcze powazniejszym stopniu. Rozbieznosci
dotyczace wiary, samej koncepcji malzenstwa, a takze
odmiennych mentalnosci religijnych moga stanowi¢ zrédlo
napie¢ w malzenstwie, zwlaszcza w odniesieniu do
wychowania dzieci.

Co jest niezbedne przy zawieraniu malzenstw
mieszanych?

Wedlug prawa obowigzujacego w Kodciele tacinskim
malzefistwo mieszane do swej dopuszczalnosci wyraznego
zezwolenia wladzy koscielnej. W przypadku réznicy religii
do waznosci malzenstwa wymagana jest wyrazna dyspensa
od przeszkody.Zezwolenie lub dyspensa zaklada, ze obie
strony znaja i akceptuja cele oraz istotne wiasciwosci
malzenstwa oraz ze strona katolicka potwierdza swoje
zobowigzania, znane rdéwniez wyraznie stronie nie
katolickiej, iz zachowa swoja wiare i zapewni chrzest oraz
wychowanie dzieci w Kosciele katolickim.



Jakie zadanie ma strona katolicka w malzenstwie, gdzie
wystepuje réznica religii?

W takim malzenstwie strona katolicka ma szczegdlne
zadanie: ,USwieca sie, bowiem maz niewierzacy dzigki swej
zonie, podobnie osiagnie niewierzaca Zona przez brata
Wielka rados$cig dla wspoimatzonka chrzescijanskiego i dla
Kosciota jest, jesli to ,uswiecenie” doprowadzi w sposob
wolny do nawrdcenia drugiej strony na wiare
chrzes$cijanska. Szczera milo§¢ matzenska, pokorna i
cierpliwa praktyka cnét rodzinnych oraz wytrwala modlitwa
moga przygotowal niewierzacego wspdétmalzonka do
przyjecia taski nawrécenia.

Jakie sg skutki sakramentu malzenstwa?

W malzenstwie chrze$cijanskim malzonkowie zostaja
ponadto przez specjalny sakrament wzmocnienie i jakby
konsekrowani do obowigzkéw swego stanu i godnosci.

Czym jest ,wezel malzenski”?

~Wezel matzenski zostal ustanowiony przez samego Boga,
tak, Ze zawarte i dopetnione matzenstwo oséb ochrzczonych
nie moze by¢ nigdy rozwigzane. Wezel wynikajacy z
wolnego, ludzkiego aktu malzonkéw i z dopelnienia
malzenstwa jest odtad rzeczywisto$cia nieodwotalng i daje
poczatek przymierzu zagwarantowanemu wiernoécia Boga.

Jaki jest cel taski sakramentu malzenstwa?

Laska  wlasciwa  sakramentowi  malzenstwa  jest
przeznaczona dla udoskonalenia milosci matzonkéw i dla
umocnienia ich nierozerwalnej jednosci. Przez te laske
wspomagaja si¢ wzajemnie w zyciu malzedskim oraz w
przyjmowaniu i wychowaniu do $wieto$ci potomstwa.

Co robi¢, kiedy wspolne zycie malzenskie staje sie
niemozliwe?

W takich przypadkach Koscidt dopuszcza fizyczng separacje
matzonkéw i zaprzestanie wspdlnego zycia. Malzonkowie
nie przestaja by¢ przed Bogiem mezem i zona, nie s3 wolni,
najlepszym rozwigzaniem byloby pojednanie. Wspdlnota
chrzescijaniska powinna pomaga¢ malzonkom przezywa¢
zaistnialg sytuacje.

Dlaczego Kosciol nie uznaje rozwodéw?

Kosciét bedac wierny stowom Jezusa Chrystusa:, ,Kto
oddala Zone swoja, a bierze inng popelnia cudzoldstwo
wzgledem niej. I jedli Zona opusci swego meza, a wyjdzie za
innego, popelnia cudzoléstwo’, nie moze uzna¢ nowego
zwiazku za wazny, jedli wazne bylo pierwsze matzenstwo.

Zrédlo: Katechizm Koéciota Katolickiego, Poznan 2002-
Pallottinum

Swiety Jacek

0 swietym: Pawet Nowak

Pewnie wiekszo$§¢ z nas, krakowskich studentéw
kochajacych swoja rodzing i wspdlnote - Koscidl,
odwiedzito nieraz bazylike Swietej Tréjcy. w tej pigknej
$wigtyni mozemy znalez¢ barokowg kaplice po$wiecong
$w. Jackowi, ktorego relikwie wlasnie tam spoczywaja.

Czym bylo zycie $w. Jacka? Na pewno przede wszystkim
gloszeniem Ewangelii. Ten pochodzacy z wplywowego
rodu Odrowazéw mezczyzna, urodzony w Kamieniu
Slagskim w XII w., oddat sie tej stuzbie najpierw poprzez
$wiecenia kaplanskie, a pdzniej przez wstapienie, jako
jeden z pierwszych Polakéw, do niedlugo wczedniej
powstalego Zakonu Kaznodziejskiego (Dominikanéw). To
ostatnie wydarzenie mialo miejsce w Rzymie, skad po
ztozeniu $§lubéw wyruszyt w droge powrotna do ojczyzny.
w niektorych z miast, w ktorych zatrzymat si¢ na dluzej,
zalozyt dominikanskie klasztory. Jego podréz z Italii do
Krakowa trwala okolo poét roku. Na miejscu on i jego
towarzysze otrzymali istniejacy juz wowczas kosciot
Swietej Tréjcy. Na tym Jacek nie zaprzestal jednak swojej
dzialalnoéci. Glosit Chrystusa nie tylko w ojczyznie, ale
takze na terenach polozonych na wschod od dzisiejszej
Polski. Nazywany jest do dzisiaj Apostolem Stowian lub
Swiattem ze Slgska (z uwagi na miejsce jego
urodzenia).Jego samego, w drodze do $wietosci, umacniat
Pan, ktorego odnajdywal zwlaszcza w  duchowosci
eucharystycznej i maryjne;j.

Wedtug legendy, uprosit on u Boga cudowne
odnowienie zboza, ktére zniszczyla niespodziewana burza.
By¢ moze zatem powinniSmy w niespodziewanych,
a trudnych sytuacjach, zwraca¢ sie o jego wstawiennictwo?

Jacek byl czlowiekiem, ktory odczytat i wypelniat swoje
powolanie. Myslac o nim zadajmy sobie pytanie, czy tez
chcemy i§¢ droga wiernosci Panu, stale odczytujac
i wypelniajac Jego wole?
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PsSYCHOLOGIA

Jak poradzic sobie z jesienng deprecha?

Piotr Siwiec

Mam dla Was kilka praktycznych i czadowych wskazowek na to, aby pokonac smutek nie tylko podczas jesieni. Wszystkie sprawdzone

osobisci - ich dziatanie testuje na sobie kazdego dnia.

Wskazowka 1

Us$miechnij sie. Fajng wlasciwoscig naszego mézgu jest jego
plastycznos¢. Juz ttumacze, o co kaman. Kiedy wykonujemy
powtarzalne czynnosci albo znajdujemy sie w powta-
rzalnych sytuacjach, wtedy nasz mdzg wydziela konkretne,
odpowiednie hormony. Kiedy kto§ Cie  rozémiesza,
wydziela si¢ endorfina (tzw. hormon szczescia) i
automatycznie stajesz si¢ szczesliwszy/a.

A co gdybym Ci powiedzial, Ze w dowolnym momencie
mozesz zmusi¢ mozg, aby dolal troche hormonu szczeécia
do Twoich emocji? No to méwie: mozesz to zrobi¢! Jak? Oj
bardzo fatwo: po prostu wymus u$miech. Kiedy to zrobisz,
napniesz mieé$nie twarzy odpowiedzialne za 6w u$miech,
one pobudzg system nerwowy, ktéry wysle info do moézgu,
ze sie u$miechasz i potrzebujesz endorfin. Moézg nie
rozréznia, czy naprawde si¢ usmiechasz czy jest to sztuczny
gest. Wiec odbierze to jako sygnal do wyprodukowania
endorfin. Czadowa sprawa.

Mozna te wilasciwo$¢ wykorzysta¢ w innych sytuacjach,
np. gdy jeste$ zestresowany/a wystapieniem publi-
cznym/egzaminem. Wystarczy stana¢ szeroko, wyprostowa¢
siec 1 u$miechna¢. Tak zwykle zachowujemy sie, kiedy
jestesmy pewni siebie. Nasz mézg znowu odbierze to jako
sytuacje, w ktorej jestesmy odwazni i dorzuci nam pare
dobrych hormonéw oraz zmniejszy stres. Pomysl, gdzie
jeszcze mozesz to zastosowac.

USmiechanie si¢ nie tylko poprawia nam nastrdj, ale
zwigksza  tez odporno$¢, co  przydaje si¢ podczas
jesiennych epidemii przezigbien. Pomaga réwniez zasnaé,
zmniejszy¢ stres, moze powstrzyma¢ Cie przed wybuchem
ztosci lub kidtni. Zmniejsza uczucie bolu. Osobiscie
najefektywniejsze wymuszanie u$miechu wychodzi mi
przed lustrem. Od tego zaczynam kazdy dzien: ide do
fazienki, staje przed lustrem, przez jaka$é minute
usmiecham si¢, jak najszerzej potrafic. Dobrze jest
zakoniczy¢ ten poranny u$miech $§miesznym stwierdzeniem.
Ja zawsze patrze powaznie sobie samemu w oczy i méwie:
»JESTEM ZWYCIEZCA”. Wybuch $miechu gwarantowany.
Dla uscislenia - nie jestem fanem MLM i NLP.

Co nam daje taki usémiech? Zaczynamy dzien z dobrym
nastawieniem, od razu si¢ rozbudzamy i mamy mnoéstwo
energii przez caly czas. Oczywidcie te u$miechy mozna
powtarza¢ kilka razy w ciagu dnia.
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Wskazowka 2

Spotkaj si¢ ze znajomymi. Chocby na sile. Czujesz, ze
dopada Cig¢ jesienna chandra? Lap za facebooka lub telefon
i czym predzej organizuj wypad na miasto. Chocby sypalo i
lalo. Spotkajcie si¢ w milej knajpce, najlepiej na goracej
czekoladzie, bo ona tez przyczynia si¢ do zwiekszonego
wydzielania endorfin. A o kalorie si¢ nie martw, bo po
pierwsze musiafes$/a$ jakos dojs¢ na to spotkanie (a to juz
duzy wysilek, zwlaszcza w zimie), a po drugie kiedy si¢
$miejesz, to tez spalasz kalorie. Jezeli wszyscy znajomi majg
zly humor, to zacznijcie spotkanie od wymuszonych
u$miechow. Btw, nawet jezeli jestes introwertykiem, to i tak
dobrze Ci zrobi takie spotkanie.

Wskazowka 3

Aktywnos¢ fizyczna. Dosy¢ oczywiste i banalne, ale jak
wiesz - trudno wykonalne. Trzeba mie¢ dobra motywacje,
np. warto sobie uswiadomi¢, ze im wiecej ¢wiczysz, na tyle
wigcej czekolad mozesz sobie pozwoli¢. Po za tym
aktywno$¢ fizyczna to tez taniec przy sprzataniu mie-
szkania, $§piewnie pod prysznicem, spacer z przyjaciolmi.
Mozna zawsze wysig$¢ przystanek wczesniej i kawatek
przejs¢. Wyjscie do klubu ze znajomymi, zeby potaniczy¢ to
tez fajna aktywnos$¢. A czemu w ogdle warto si¢ ruszacé? Z
tych samych powodéw, co usmiechaé: poprawia si¢ nastroj,
zwieksza odpornos¢. Brzmi jak idealny lek na jesienno-
zimowy okres. Taki jogging czy dlugodystansowe sporty
poprawiaja koncentracje, buduja charakter i silng wole.
Przez to tez nasza walka z niektérymi grzechami staje si¢ o
wiele tatwiejsza. Takze warto.

To tylko trzy wskazowki, ale jak chocby jedna z nich
zastosujesz, to beda czadowe efekty. Jak widzisz, mozna
wszystkie polaczy¢ w calo$é, co jest najlepszym rozwia-
zaniem. Warto pamieta¢ réwniez o tym, Ze muzyka
wplywa na nasz nastroj. Jezeli bedziesz stlucha¢ smutow,
to bedzie smutno, a jak czego$ zywszego, to bedzie
weselej. Warto pomysle¢ nad dobra playlista na jesienne
wieczory. W rozmowach nie narzekajcie, ale dzielcie sie
radoscig i mitoscig. Jezeli brak Ci dobrych chwil, to moze
warto wybrac¢ sie na Uwielbienie?:)

Czadowej jesieni!



FELIETON

Niemrawe chrzescijanstwo

Anna Kicinska

Zdarzyto ci sie cos Bogu obiecac? Pewnie, ze tak. Lista moze by¢ dos¢ dtuga — od przysiegi, ktdrg wiekszo$¢ z nas sktadata przy

pierwszej Komunii Swietej , poprzez czynione co spowiedz przyrzeczenie poprawy, az po catg litanie wypetniong niezliczonymi mini-
obietnicami, ktérych — badzmy szczerzy — trudno dotrzymac typu,Boze juz nigdy nie zostawie wszystkiego na ostatnig chwile”. A czy
choC raz w zyciu pomyslates, co Bog obiecat tobie? To jest o wiele ciekawsze.

ZBAWIENIE:

Wyobraz sobie wspanialy tort. Taki,
na ktérego widok az §linka cieknie.
Chcesz go zjes¢. Masz na niego
ogromng ochote. I to nie jest tak, ze
musisz i§¢ do sklepu, kupi¢ sktadniki,
meczy¢ sie i glowi¢ nad rozszy-
frowaniem, o co chodzi w przepisie, a
i tak w koncu nie wyjdzie taki, jak
chciales. Po prostu przychodzisz do
domu, otwierasz lodowke, a tam on
juz na ciebie czeka. Mozesz i$¢ i teraz
go rozdawa¢ innym. Dawaé po
kawalku moéwigc ,,sprobuj jaki jest
wspanialy”. Tak samo jest ze
zbawieniem. Nie musisz sobie na nie
zastuzy¢. To nie jest konto oszcze-
dnoéciowe, gdzie powiniene$ przez
cale zycie zbiera¢ zastugi, zeby je
potem przehandlowaé na wiecznos¢ z
Bogiem. Nie oszukujmy si¢ — mato kto
bytby w stanie zaplaci¢. Wigc o co
chodzi? O faske! ,Laska bowiem
jesteScie zbawieni przez wiare” (Ef
2,8). Czyli wierzysz i caly wspanialy
tort jest dla ciebie. Co si¢ z tym wigze?
Odpuszczenie grzechéw i zlamanie
mocy $mierci. Bdég obiecuje nam
zmartwychwstanie ciala i Zycie
wieczne .

DAR DUCHA SWIETEGO:

Jezus obiecuje, ze po$le Ducha Pocie-
szyciela, Ozywiciela (Lk 11, 13). To
wlasnie dzigki Duchowi Swietemu
mozemy wyznawac, ze On jest Panem.
I to dzigki Duchowi mozemy doko-
nywa¢ niezwyklych dziet w Chry-
stusie.

WYSLUCHANIE MODLITW:

Bog wystuchuje kazdej modlitwy.
Jezus zache¢ca nas do tego, aby$my
zanosili do Niego swoje modlitwy, a
co wiecej — obiecuje, ze je$li bedziemy
to robi¢ w Jego imi¢, On je spelni (J
14, 14). Zapewnia takze o ojcowskiej
mitoéci  Boga, ktory ofiarowuje
wspaniale dary swoim dzieciom (Mt
7,7-11).

POMYSLNOSC FINANSOWA:

Myslac o Bozej opiece pod wzgledem
materialnym zazwyczaj jako pierwszy
kojarzy nam sie fragment z Ewangelii
Mateusza (Mt 6, 25-34). Dla przykia-
du: ,,Starajcie si¢ naprzdd o krdlestwo
i o Jego sprawiedliwo$¢, a to wszystko
bedzie wam dodane” Zwréémy jednak
uwage na to, ze gléwnym tematem tej
perykopy nie jest sama pomy$lno$¢, a
raczej ostrzezenie przed nadmiernym
zamartwianiem si¢. Dlatego warto
przyjrzec sie innym fragmentom: ,,Tak
bowiem jest: kto skapo sieje, ten skapo
i zbiera, kto za$ hojnie sieje, ten hojnie
tez zbiera¢ bedzie. (...) radosnego
dawce mituje Bég” (2 Kor 9, 6-7) czy
»,Odmierzg wam bowiem takg miarg,
jaka wy mierzycie” (Lk6,38). Bog nie
tylko uwalnia nas od trosk, materia-
lizmu, skapstwa, ale takze obiecuje
blogostawienistwo finansowe.

ZDROWIE:

Bog nie tylko troszczy si¢ o stan
naszego konta, ale takze o stan
naszego zdrowia. Jeszcze przez
zawarciem przymierza z Abrahamem

méwi:  ,Ja, Pan, chce by¢ twym
lekarzem” (Wj 15, 26). Jedno z Jego
imion to Jahwe-Rafa, czyli Uzdro-
wiciel. W psalmie 103 widzimy, ze
Bog odpuszcza winy i leczy niemoce.
Natomiast Izajasz prorokuje o tym, ze
Chrystus wezmie na krzyz kazda
chorobe i kazdy grzech. Przez Jego
$mier¢ i zmartwychwstanie ich moc
zostala zlamana, czyli Jezus juz
zapewnil nam zdrowie.

Obietnic jest w calym Pi$mie
Swietym mnéstwo - ,,Ja jestem z tobg
i bede cie strzegl, gdziekolwiek sie
udasz” (Rdz 28, 15) , ,lecz ci, co
zaufali Panu, odzyskuja sily, (Iz 40,
31), ,Jest on (sprawiedliwy - przyp.
red.) jak drzewo zasadzone nad
plynaca woda, ktére wydaje owoc w
swoim czasie, a liScie jego nie wiedna:
co uczyni, pomyslnie wypada” (Ps 1,
3). To tylko niektdre z nich. Dlaczego
powinniSmy w nie wierzy¢? Pierw-
szym przykladem moze by¢ historia
ludu wybranego. Mimo tego, ze Izrael
byl niewierny, Bég zachowal swoja
wiernoé¢ dla nich. I oczywiécie naj-
bardziej wspaniala Boza obietnica -
caly Stary Testament méwi o tym, ze
Boég posle ludziom Mesjasza. A
przeciez ta obietnica spelnita sie w
Jezusie. W Nim kazda obietnica jest
na ,tak” (2 Kor 1, 19-20). Jaka z tego
nauka dla nas? Era niemrawego
chrzescijanstwa powinna si¢ skonczy¢
w Koéciele wlasnie przez stuchanie
Bozego glosu, wiare w Jego obietnice i
$cigganie ich na ziemie.
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