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Znaczenie tacinskie Gtebsze rozumienie

Gula to nie tylko nadmierne Obzarstwo nie polega tylko na
spozywanie, ale duchowe tym, zeby "zjesc¢ wszystko, co ’
,nienasycenie". sie da", lecz takze na utracie

kontroli nad pragnieniami.

Wymiar duchowy

Poczatek rozlewu namietnosci, ktory prowadzi do duchowej
dezorganizacji













Obzarstwo duchowe i emocjonalne

obzarstwo duchowe:
e cztowiek zainteresowany jest jedynie doznaniami duchowymi, nie zas samym Bogiem;
e pragnie wizji, uczucia stodyczy ptyngcej z modlitwy...

obzarstwo emocjonalne:
e od innych ludzi oczekujemy jedynie uznania, poklasku, nigdy nie jest nam dosy¢ pochwat, jacy to
jestesmy znakomici, szczegolni

e nastawienie, ktore kaze nam szukac jedynie sposobow na zaspokojenie chorych pragnien
zrodzonych z naszych kompleksow i naszych zranien

Osoba ulegajgca ztej mysli obzarstwa to ktos niezdolny do rezygnacji z czegokolwiek,
cztowiek pozbawiony umiejetnosci wyrzeczenia.



PieC rodzajow nieumiarkowania w jedzeniu
wg Sw. Tomasza z Akwinu

Obzarstwo

Snobizm podniebienia

Podjadanie

Smakoszostwo

Opychanie sie

Janusz Pyda OP, Nieumiarkowanie, [w:] SIEDEM GRZECHOW GLOWNYCH | W DRODZE 2010, NR 03






Smakoszostwo

e sprawia, ze bedziemy nieszczesliwi albo
skwaszeni, jesli jedzenie nie bedzie
przyrzadzone doktadnie tak, jak lubimy

e wiele 0s6b najpierw odmawia jedzenia we
wtasnym domu, tylko dlatego ze cos jest nie tak,
jak lubig, a potem rezygnujg z domu, bo im
przeszkadza znacznie wiece;

e najtatwiej je poznac po tym, ze uniemozliwia
wdziecznosc. Ktos wykonat wobec mnie akt
mitosci, ktorym jest przygotowanie dla mnie
positku, ale ja juz nie potrafie tego docenic

e LEKARSTWO: modlitwa przed jedzeniem i po
jedzeniu. Jesli podziekujemy Panu Bogu w
modlitwie za to, ze w ogole mamy co jesc, to
trudniej bedzie nam narzekac na drobiazgi i
zgrywac smakoszy




Obzarstwo

e Tu chodzi po prostu o jedzenie
zbyt duzo i zbyt czesto

e LEKARSTWO: forma modlitwy
wstawienniczej za innych, jakg
jest post ilosciowy i jakosciowy
ofiarowany w czyjejs intencji



Podjadanie

e chodzi tu o przekraczanie por
dnia, ktore powinnismy miec
przeznaczone na positki

e Czasami podjadanie nie jest
niczym innym jak ucieczkg przed
Ssprawami czy obowigzkami, ktore
na nas czekajg

e LEKARSTWO: sprobowac jasno
okreslic, ile razy w ciggu dnia
zamierzam jesc, i jesC mniej
wiecej w takich porach i tyle razy,
ile ustalitem






Konsekwencje duchowe i zdrowotne obzarstwa

Utrata kontroli nad pragnieniami, choroby i uzaleznienia

Sennos¢, szalenstwo i destrukcyjne mysli.

Mozliwosc otytosci, niedbanie o zdrowie, uzaleznienie

Przektamanie percepcji

Swiat postrzegany jako niekonczacy sie bufet.

Wplyw na relacje - takze z Bogiem

Zaburzenie wiezi rodzinnych i wspdélnotowych,

trudnosc z modlitwg (znuzenie, nieche¢ do niej)



Psychika i takomstwo

e uzaleznienie od jedzenia (Food Addiction, FA) zyskato uznanie jako istotny aspekt otytosci i
zaburzen odzywiania

e otytoSC - choroba fizyczna

e zaburzenia odzywiania - choroby psychiczne

o jedzenie kompulsywne - jedzenie nie dla zaspokojenia gtodu, ale dla poprawy nastroju czy
“zajedzenia stresu”, czesciowo lub catkowicie niekontrolowane

o zaburzenia napadowego jedzenia - zaburzenie odzywiania, polegajgce na niekontrolowanym
Spozywaniu znacznej ilosci jedzenia w okreslonym czasie

o bulimia (zartocznoS¢ psychiczna) - zaburzenie odzywiania charakteryzujgce sie napadami
objadania sie, po ktorych wystepujg zachowania kompensacyjne takie, jak: wywotywanie
wymiotow, grodowki, uzycie srodkow przeczyszczajgcych nadmierne ¢wiczenia fizyczne

e uzaleznienie od alkoholu


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_od%C5%BCywiania
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodki_przeczyszczaj%C4%85ce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie#%C4%86wiczenia_fizyczne
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Istota cnoty

Umiarkowanie to cnota
porzadkujgca przyjemnosci i
zgdze zgodnie z rozumem.

Cel umiarkowania

Witasciwe rozumienie

Nie ttumi naturalnych
potrzeb, ale nadaje im
wiasciwy tad.

Kierowanie zgdz ku temu, co rozsgdne i niezbedne dla zycia.



Umiarkowanie =
samozachowania

e Dla Josepha Piepera cnota umiarkowania
jest drogg do spetnienia osoby

e Temperantia - cnota samozachowania

e SPOSOb na samozachowanie, ktore jest
zwroceniem sie cztowieka ku samemu
sobie w perspektywie realizacji celu
ostatecznego

e cztowiek skupia sie na Bogu i wtasnym
rozwoju w swietle Bozego Objawienia

e nieumiarkowanie natomiast jest formg
autodestrukcji poprzez niszczenie
naturalnych sktonnosci, ktére winny stuzyc
dobru osoby




Czym jest asceza?

e Racjonalne, kontrolowane korzystanie z dobr, ktore nie wyklucza przyjemnosci

e ROWNowaga miedzy potrzebami ciata a ducha

e Dostosowane do stanu zycia i powotania

e Posty - nie jako samodzielny cel, ale element wiekszej harmonii miedzy ciatem a duchem
e Post musi zostac uswiecony (Grzegorz Wielki) - zwigzek postu i modlitwy

e Post to nie jest dieta i nie chodzi w nim o to, aby schudngc

e Asceza wyrzeczenie wypowiedzenie siebie

e \W poscie chodzi o to, aby poscic!



