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Czesc pozadliwa

e Obzarstwo
e Nieczystosc
e Chciwosc

Czesc popedliwa

e Smutek
e Gniew
e Acedia

CzeSC rozumna

e Prozna chwata
e Pycha

Stworzyt wiec Bog cztowieka
na swoj obraz, na obraz Bozy
go stworzyt (Rdz 1,27)



konsumpcja rzeczywistosci

instrumentalne traktowanie drugiego cztowieka

kult sukcesu

kreowanie sie na kogos kim nie jestem (zle realizowana
pozgdliwosc)

prowadzi do frustracji -> smutku i gniewu

e frustracje powodowane niezaspokojeniem oczekiwan
oferowanych przez poprzednie wady w pewnym momencie
doprowadzajg do eksplozji

e dgzy w kazdy mozliwy sposob do posiadania tego, co chce
otrzymac lub zniszczenia tego, czego nie moge posigsc



66
Gniew jest szalenczg namietnoscig i tych, ktorzy juz posiadajg
poznanie, tatwo psuje. Czyni dusze dzikim zwierzeciem |
Sprawia, ze cofa sie ona przed wszelkim spotkaniem. [...] Woda
jest poruszana przez ped wiatrow, a gwattownikiem wstrzgsajg
nierozumne mysli. [...] Podnoszgca sie mgta zaciemnia stonce, a
mySl 0 msciwosci - samotny umyst. [...] Oczy gwattownika sg
zaniepokojone i nabiegte krwig i pozostajg zwiastunami
wzburzonego serca. Oblicze zas cierpliwego jest spokojne, a
OCzy przyjaznie patrzg przed siebie.

Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, 9






Gniew dobry/zty

/ty gniew

e irracjonalny

e chce wyrzgdzic¢ krzywde w imie zemsty
e chce zranic cztowieka

e reaguje przesadnie

Jak sie to objawia?
e zbedny wybuch emog;i
e wsciekty wyraz twarzy
e nerwowa gestykulacja
e rozpalone wsciektoscig mysli
® ranigce stowo
e czyn krzywdzgcy drugg osobe
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Wyrozumiatosc (tagodnosc) jest orezem roztropnosdi,
0sgdzeniem gniewu, uleczeniem serca, skarceniem
zuchwatych, ukojeniem dla znekanych, spokojng przystanig,
wysSwiadczaniem dobrodziejstw ludziom dotknietym smutkiem,
dobrocig dla wszystkich; btogostawi, gdy jej ztorzeczg; raduje
sie, gdy jg krzywdzg; jest pociechg dla jeczgcych w niedoli,
zwierciadtem dla majgcych nadzieje, nagroda dla
skrzywdzonych.

Ewagriusz z Pontu
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Trzy konkretne rady, jak
walczycC z gniewem

Cwicz sie w Wyrzeknij sie
empatycznym Akceptuj wiasnych
whnikaniu w rzeczywistosc, rozbieznych
zycie innych szczegollnie daj pragnien |
ludzi, zgode na to, na co ukierunkuj wszystko
szczegblnie nie masz wptywu na realizacje

tych trudnych jednego celu
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tagodnosc w praktyce

Przyjecie punktu widzenia drugiego cztowieka - pragnienie zrozumienia sytuacji |
cztowieka, ktory wyrzgdza jakies zto

Poszukanie odpowiedzi na pytanie o to, co jest przyczyng danej sytuacji i rozeznanie co
moge z tym zrobic?

Szukanie wtasciwego rozwigzania

Zintegrowanie tego w sobie i wybaczenie krzywdy

Trzeba dac sobie czas na rozpoznanie i zrozumienie tej sytuacji (cierpliwosc wobec siebie i
innych)

Przebaczenie i zrozumienie drugiego cztowieka (czasami potrzeba na to wiele lat)
Wyrozumiatosc jest przygarnieciem ludzkiej stabosci i nedzy, troskg o ludzkie zmaganie z
samym soba.

Gniew obnaza naszg stabosc. WyrozumiatosSc¢ bytaby sposobem na jej kojenie, a wiec
miataby charakter terapeutyczny. e



