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Obzarstwo - konsumpcyjny stosunek do
zycCia; wszystko stuzy jego przyjemnosci

Nieczystosc¢ - uzywanie ludzi; traktowanie
ludzi przedmiotowo, niepatrzenie na nich
w obiektywny sposob.

Chciwosc¢ - synteza obzarstwa |
nieczystosci; nasze pozgdanie staje sie
nienasycone, wiec cztowiek zaczyna zle
wykorzystywac dobre rzeczy i zaczyna sycic
Sie rzeczami stworzonymi - swiatem,
wtadzg, potega, pieniedzmi, potrzebg
wielkosci i poklasku

Gniew - reakcja na niemoznosc
zaspokojenia swojego pozadania; cztowiek
nagle zdaje sobie sprawe z tego, ze swiat
nie jest taki, jak mu sie wydawato, nie
zaspokoi jego pragnien. Ludzie nie sg tacy,
jakby chciat; reaguje na to agresjq, dziata w
Sposob niszczacy, chowa uraze, pielegnuje
zal, odmawia wybaczenia.

Smutek - wycofanie sie po gniewie, gdy
uswiadamiam sobie, ze moje zycie jest
beznadziejne, a wszyscy mnie oszukali;
zostaje sam ze soba.
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Demon acedii jest najucigzliwszy sposrod wszystkich demonow. Nachodzi mnicha okoto
godziny czwartej (10:00) i osacza jego dusze az do godziny 6smej (14:00). Najpierw sprawia,
ze Stonce zdaje sie poruszac zbyt wolno lub wrecz nie poruszac sie wcale, a dzien dtuzy sie,
jakby miat piecdziesigt godzin. Nastepnie przymusza mnicha, aby ciggle wyglgdat przez
okno i wybiegat z celi, aby wpatrywac sie w Stonce, jak daleko jeszcze do godziny pietnastej
(21:00 godzina positku). Albo by rozglagdac sie, czy ktorys z braci nie nadchodzi. Wzbiera w
nim wreszcie nieche¢ do miejsca, w ktdorym mieszka, do takiego zycia i do recznej pracy. |
podsuwa mysl, ze zanikta mitoSC wsrod braci i ze nie ma nikogo, kto by go kochat. A jesli jest
Ktos, kto w owym dniu zasmucit mnicha, to tym takze postuguje sie demon, aby zwiekszyc
jego nienawisc. Sprawia, by rosta w nim tesknota za innymi miejscami, w ktérych tatwie;
znalez¢ rzeczy niezbedne do zycia i za rzemiostem, ktdre wymaga mniej wysitku, a przynosi
wiecej korzysci. | dodaje, ze podobanie sie Bogu nie jest zalezne od miejsca, wszedzie
poowiem - mowi demon - mozna wielbic Boga. Do tego wszystkiego dotgcza wspomnienia
oliskich i dawnego zycia i ukazuje, jak dtugi jeszcze zywot go czeka, stawiajgc jednoczesnie
orzed oczy trudy ascezy. Probuje réznych sztuczek, aby mnich, porzuciwszy cele, uciekt z
vlacu boju. Zaden inny demon nie podgza za demonem acedii, tak wiec po wygranej walce
ogarnia dusze uspokojenie i niewystowiona radosc”.
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Ewagriusz z Pontu, Traktat o praktyce ascetycznej



Wzrok cztowieka ogarnietego acedig nieustannie wpatruje
sie w okna, a w swoim umysle snuje on rojenia o
odwiedzajgcych (...). Kiedy cztowiek owtadniety acedig czyta,
czesto ziewa i z tatwoscig ulega sennosci, przeciera oczy, trze
rece i, odrywajgc wzrok od ksigzki, wpatruje sie w Sciane;
potem znow kieruje go ku ksigzce, czyta jeszcze troche (...);
wreszcie, opusciwszy gtowe, ktadzie pod nig ksigzke, zasypia
lekkim snem, dopoki gtod go nie przebudzi i nie sktoni do
zadbania o wtasne potrzeby. Podsumowujgc, cztowiek
ogarniety acedig nie wypetnia gorliwie dzieta Bozego.

Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, 14 °









pragnienie radykalnej zmiany, pokusa bycia gdzie indzie;
mobilizuje cztowieka do porzucenia dotychczasowego
porzgdku zycia, dotychczasowych zobowigzan, stanu
duchowego czy wiezi interpersonalnych

cztowiek dochodzi do Sciany, konca drogi, ktorg rozpoczat w
towarzystwie demona obzarstwa

jedynym rozwigzaniem dla niego jest wycofanie sie,
rozpoczecie wszystkiego od nowa, bo ma juz dos¢ walki i
decyduje sie na kapitulacje

cztowiek nie znosi tego, co jest jego stanem zycia i chce to
zmienic¢ - pragnie czegos, co jest za ptotem sgsiada
cztowiek wtedy nie tyle jest statyczny, co raczej jest
rozedrgany - ciggle chce cos zmieniac w zyciu, myslac, ze
jak zmieni cos zewnetrznego, to wtedy zmieni sie tez stan
wewnetrzny jego zycia

ostatecznie jest to niezgoda na proces wzrastania i
zakorzeniania sie w swoim powotaniu - brak cierpliwosci,
brak czasu na to, aby wrosng¢ w swoje powotanie i
poczekanie na owoce
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Prokrastynacja

Prokrastynacja - Boze dziekuje Ci, myslatem 2e jestem leniwy.
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Swiety Antoni, kiedy mieszkat na pustyni, popadt raz w
zniechecenie i wielkg ciemnosc wewnetrzng. | powiedziat do
Boga: ,,Panie, chce sie zbawic, ale mi mysli nie pozwalajg: co
mam robi¢ w tym utrapieniu? Jak sie zbawic?”. | chwile potem,
wyszedtszy na zewnagtrz, zobaczyt Antoni kogos podobnego do
siebie, kto siedziat i pracowat, potem wstawat od pracy i modlit
sie, a potem znowu siadat i plétt line, i znodw wstawat do
modlitwy. A byt to aniot Panski, wystany po to, by go pouczyc i
umocnic. | ustyszat Antoni gtos aniota: ,,Tak rob, a bedziesz

zbawiony”. Gdy to ustyszat, odczut wielkg radoscC i ufnosc; a
robigc tak, osiggnat zbawienie.
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Nada te turbe, nada te espante
todo se pasa,

Dios no se muda,

la paciencia todo lo alcanza,
quien a Dios tiene

nada le falta

solo Dios basta.

Niech nic cie nie smuci, niech nic cie nie przeraza.
Wszystko mija, lecz Bog jest niezmienny.
Cierpliwoscig osiggniesz wszystko,

a temu, kto posiadt Boga, niczego nie braknie.
Bog sam wystarczy.




