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Sympatheia u stoikow

e W systemie stoickim sympatheia (sympatheia tdn holon — wspdtodczuwanie
catosci) to termin kosmologiczny i ontologiczny

e Dla stoikdw sympatheia to fundamentalna zasada jednosci Swiata.

e Stoicy wierzyli, ze wszechSwiat nie jest zbiorem przypadkowych elementdw, ale
jednym, zywym organizmnem, przeniknietym przez boski rozum (Logos) oraz
Pneuma (duch/tchnienie).

e Skoro Swiat jest jednym ciatem, to kazda jego czeS€ oddziatuje na pozostate.

e Jesli zranisz” jednqg czeSC Swiataq, cierpi cata reszta. Marek Aureliusz pisat: ,Co nie
jest pozyteczne dla roju, nie jest tez pozyteczne dla pszczoty”.

e W stoicyzmie fizycznym przejawiato sie to w przekonaniu, ze istnieje powiqzanie
miedzy niebem a ziemig (np. wptyw ksiezyca na przyptywy mérz byt dla nich
dowodem na sympatheia).

e Wszystkie wydarzenia sq ze sobq splecione tahcuchem przyczynowo-skutkowym
(determinizm). Nic nie dzieje sie w izolacii.



Sympatheia u stoikow

e Skoro wszyscy ludzie posiadajqg iskre Logosu, sg ze sobqg ,spokrewnieni” na
poziomie kosmicznym, dlatego stoik powinien rozszerza¢ swoj krqgg troski — od
siebie, przez rodzine i przyjacidt, az po catq ludzkos¢, poniewaz wszyscy jesteSmy
organami tego samego organizmul.

e Wspoiczesne wspodtczucie czesto opieramy na emociji. Stoicka sympatheia oferuje
iINnNQ perspektywe — racjonalng wspotzaleznosSE: Pomagam drugiemu nie dlatego,
ze poczutem chwilowy zal (stoicy uwazali lito§¢ za namietnosé, czyli chorobe
duszy!), ale dlatego, ze jesteSmy czeSciami tej samej catosci. Pomoc drugiemu jest
tak naturalna, jak pomoc lewej reki prawej rece.

e Krytyka litosci: Stoicy (np. Seneka w De Clementia) odrézniali:

o Lito§é (misericordia): ktérq uwazali za wade (niekontrolowane uleganie
smutkowi na widok cudzego nieszczescia, co mgci spokdj medrca).

o taskawosé/Pomocowosé: rzeczowe i aktywne wsparcie potrzebujgcego,
wynikajgce z poczucia wspdlnoty (sympatheia), ale bez emocjonalnego
rozpadu pomagajgcego.



Empatia

e empatia (z gr. en — w, pathos -
cierpienie) sugeruje ,wejscie w
cierpienie”

e WspobtczeSnie empatia jest
definiowana jako zdolnosé do
zrozumienia stanoéw
psychicznych innych oséb oraz
umiejetnosc wspotodczuwania
ich emocji




Trzy wymiary empatii

Wspbtczesna psychologia (np. wg modelu Daniela
Golemana lub Paula Ekmana) dzieli empatie na:

e Empatia poznawcza: To czysto intelektualna
umiejetnoS¢ przyjecia perspektywy drugiej osoby.
+,Rozumiem, co myslisz i dlaczego tak sie czujesz”. Jest
kluczowa w negocjacjach czy terapii, ale sama w sobie
moze byC chtodna — postugujq sie niqg np. doskonali
manipulatorzy.

e Empatia emocjonalna (afektywna): To fizyczne |
psychiczne wspdbtodczuwanie. ,Czuje twoj bol”. Opiera
sie na systemie neurondéw lustrzanych w mézgu (nasz
mozg ,symuluje” dziatania i emocje, ktére obserwujemy
u innych. Kiedy widze, ze ktos sie ktuje w palec, w moim
mMozgu aktywujq sie te same obszary, jak gdybym to ja
zostat uktuty). To ten mechanizm sprawia, ze robi nam
sie smutno, gdy widzimy ptaczqgce dziecko.

e Troska empatyczna (responsywna): To etap, w ktérym
‘ empatia przechodzi w dziatanie. Nie tylko rozumiem i
czuje, ale chce pomoc. To wtasnie ten wymiar jest
najblizszy teologicznemu pojeciu Caritas (mitosci
czynnej).




Empatia a wspoétczucie

o Empatia (czysta) moze prowadzi¢ do wyczerpania.
Jesli zbyt mocno wspdétodczuwam bol innych, moj
mMozg reaguje tak, jakbym to ja byt w
niebezpieczenstwie. Prowadzi to do wypaleniaq, leku i
wycofania sie z pomocy (,nie moge na to patrzeé”).

o Wspotczucie (Compassion) aktywuje w mozgu inne
oSrodki — te odpowiedzialne za nagrode i mitoS¢
(oksytocyne). Wspodtczucie to zyczliwe zwrécenie sie ku
drugiemu bez ,zarazania sie” jego bdlem w sposob
paralizujgcy.

e Ograniczenia empatii

o Parochalizm (stronniczo$§é): Mamy tendencije do
silniejszej empatii wobec ludzi podobnych nam
(ten sam nardd, wyznanie, wyglgd). To moze
prowadzi€ do niesprawiedliwosci.

o Efekt ,reflektora”: Empatia skupia sie na jednostce
(widocznym cierpieniu), co sprawia, ze czesto
ignorujemy statystyczne, wieksze dramaty, ktérych
nie ,czujemy” tak emocjonalnie.




Oznaki empatii

umiejetnos¢ skupionego wystuchania tego, co inni
mMajq do powiedzeniq,

zainteresowanie problemami i zmartwieniami innych
os6b (a takze ich cheé do zwierzania sie Tobie),
potrafisz czesto bez stow ,wyczuc”, w jakim stanie
emocjonalnym jest inna osoba,

myslisz o tym, jak czujq sie inni ludzie,

inni ludzie przychodzq do ciebie po porade,

czasem czujesz sie przyttoczony ztymi wydadrzeniami
(nawet, jesli nie dotykajq Cie bezposrednio),
podejmujesz proby pomocy innym, ktdrzy cierpiq,
Cczdsdmi czujesz sie wyczerpany lub przyttoczony w
sytuacjach towarzyskich,

troszczysz sie o innych ludzi,

czasem trudno jest Ci ustaliC zdrowe granice w
relacjach z innymi ludzmi.


https://pokonajlek.pl/zamartwianie-sie/

Mitosierdzie

e Miser- [ Miseria: Oznacza nedze,
ubdstwo, biede, cierpienie, nieszczescie
lub niedole.

e Cor [ Cordis: Oznacza serce.

W Swiecie starozytnym i biblijnym serce nie
byto tylko siedliskiem emociji, ale centrum
decyzyjnym cziowiekd, miejscem rozumu,
woli | sumienia.

e Etymologiczne znaczenie to: ,serce dla
ubogich, nedznych” lub ,oddanie swojego
serca nedzarzowi”, lub posiadanie “serca
u ubogich”.




Trzy poziomy mitosierdzia

(Sw. Augustyn i §w. Tomasz z Akwinu)

Miserum cor (Serce wspoét-cierpigce)

Oznacza stan, w ktérym serce cztowieka staje sie ,nedzne” (smutne) z
powodu nieszczeScia drugiego. Jest to moment ,zarazenia sie”
cierpieniem blizniego.

Misericordia dicitur, quia miserum cor facit super miseria alterius. >
(Mitosierdziem nazywamy to, co czyni serce smutnym z powodu nedzy
drugiego).

Cor ad miseros (Serce ku nedzarzom)

To aspekt dynamiczny. Serce nie pozostaje w miejscu, ale ,wychodzi” ze
swojej strefy komfortu w strone osoby cierpigcej. To etymologia ruchu i
dziatania.

Miseris cor dare (Dawaé serce nedznym)

To najbardziej radykalna interpretacja. Mitosierdzie to nie tylko ,poczucie
czego$§”, ale akt daru. Cztowiek mitosierny oddaje czeS¢ swojego ,centrum
zyciowego” (serca) osobie, ktéra stracita wszystko.
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Hebrajskie pojecie rahamim

e Rehem = tono/wnetrznoéci. Mito§é matczyna, instynktowna, fizyczna wiez
zrodzona z "pokrewienstwa krwi"

e Jan Pawet lI: Dives in Misericordia (1980)

e ,Oile hesed uwydatnia cechy wiernosci samemu sobie i «odpowiedzialnosci
za wtasng mitosé» (a wiec cechy jak gdyby meskie), o tyle rahamim juz w
swym zrodtostowie wskazuje na mito$¢ matczyng (rehem = tono matczyne). Z
tej najgtebszej, pierwotnej bliskosci, tgcznosci i wiezi, jaka tgczy matke z
dzieckiem, wynika szczegdlny do tegoz dziecka stosunek, szczegdlna mitos¢. O
tej mitoSci mozna powiedziec, ze jest catkowicie darmo dang, niezastuzona, ze
w tej postaci stanowi ona jakgs wewnetrzng koniecznoSc¢: przymus serca”.

 Franciszek: Audiencja Generalna (13 stycznia 2016)

e Pan jest «mitosierny»: stowo to wskazuje na postawe czutosci, takq jakg matka
otacza dziecko. Hebrajskie stowo uzyte w Biblii kojarzy sie bowiem z
whnetrznosSciami, a takze z tonem matczynym. Dlatego sugeruje ono obraz
Bogaq, ktory wzrusza sie i rozczula nad nami jak matka, kiedy bierze w ramiona
swoje dziecko i pragnie jedynie kochac, chroni¢, pomagac, gotowa oddac
wszystko, nawet samgq siebie. Jest to zatem mitoS¢, ktdrg mozna okresli€ jako
«ptynqcqg z trzewi»”.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Bog, ktory wzrusza sie od wewngtrz

e Splagchnidzomai - ,,czué¢ litos¢, litowac sig, wspoétczuc”
(wystepuje w NT 12 razy); byé poruszonym az do wnetrznosci, tj.
by¢ zdjetym wspobtczuciem, ulitowaé sie (gdyz wnetrznosci
uwazano za siedlisko mitoéci i litosci)

e Wywodzi sie to stowo od rzeczownika ,splanchnon”, ktéry oznacza
wnetrznosci, narzgdy wewnetrzne (jok np. serce, ptuca, watroba,
jelita itd.), ale juz w przeno$ni powiemy, ze jest to siedlisko uczug,
whnetrze cztowieka, a takze sama czutoS¢E, serdecznosS¢E, mitosé;
polski zwrot: serce sige Sciska. Cos nas chwycito za serce i serce
sie w nas Scisneto. Gtebokie wzruszenie, ktére nie pozwala
spokojnie stac i patrzecC, np. na cierpienie, na przykrq sytuacje
drugich. Bo jak zobaczymy to zawsze, gdy to stowo wystepuje w
Biblii to po nim nastepuje jakies aktywne dziatanie

e Odniesione do Jezusa albo do bohatera Jezusowej przypowiesci,
np.:

o Mt15,32: A Jezus przywotat swoich ucznidw i powiedziat:
Bardzo mi zal tych ludzi. Sg ze Mnq juz trzy dni. Nie majqg co
jeSc¢, a ja nie chce odsytac ich gtodnych, bo mogliby zastabnqgc
w drodze”.

o Mt18, 27: ,Wtedy Pan zlitowat sie nad tym stugqg, uwolnit go i
odpuscit mu ditug”.




e Przypowies¢ o Mitosiernym
Samarytaninie (tk 10, 25-37):
Samarytanin nie tylko ,poczut zal”, on
zareagowat. Wspobtczucie biblijne zawsze
prowadzi do konkretnego czynu
(opatrywanie ran, ptacenie za gospode).

e Powrét Syna Marnotrawnego (tk 15, 11-
32): Moment, w ktérym ojciec ,wzruszy#
sie gteboko” na widok syna. To
wspobtczucie, ktdre przywraca godnosgé, a
nie tylko wybacza btedy.

e Jezus ptaczqcy nad zmartym tazarzem
(J 1, 33-35): Wazny przyktad ,wspot-
odczuwania”. B6g w ludzkim ciele nie
tylko uzdrawiaq, ale najpierw ptacze razem
Z clerpigcymi.




Problem teologiczny

Jak Bog, ktory jest niecierpietliwy moze
wspotcierpieC z cztowiekiem i wspotczu€ mu?

WCIELENIE

e BOg jest impassibilis (niezdolny do
cierpienia), ale nie jest incompassibilis
(niezdolny do wspbtcierpienia) - Bernard z
Clairvaux

o “Cztowiek jest dla Boga tak bardzo cenny,
ze On sam stat sie cztowiekiem, aby moc
wspbtcierpie¢ z cztowiekiem |...] Stgd w
kazde cierpienie ludzkie wszedt Ktos, kto je z
nami dzieli i znosi; stgd w kazdym
clerpieniu jest odtgd obecne con-solatio,
pocieszenie przez wspotcierpigcqg mitose
Bogaq, i tak wschodzi gwiazda nadzieil”
(Benedykt XVI)




Od empatiido
mitosierdzia

e Wspodiczesna ,empatia” (z gr.en — w,
pathos — cierpienie) sugeruje ,wejscie w
cierpienie”, o tyle tacihska misericordia
sugeruje przyniesienie lekarstwa
(serca) do cierpienia. Empatia konczy
sie na wspotodczuwaniu, misericordia
etymologicznie domaga sie obecnosci
serca tam, gdzie panuje nedza.

e Chrzescijanskie mitosierdzie jest
fozszerzong empatiq” — takq, ktéra
dzieki tasce przekracza naturalne
bariery (np. mito$¢ nieprzyjaciot),




Przyktady z literatury

e Wiktor Hugo, Nedznicy

e Postac biskupa Myriel
wobec Jeana Valjeana.

e Kiedy Valjean kradnie
srebraq, a policja go tapie,
biskup mowi: ,Och, to
prezent, dlaczego nie
wzigtes tez Swiecznikow?".

e Wspotczucie, ktore
wykupuje dusze drugiego r, J
cztowieka. To nie litoS¢, to \ . 7 N R Pau N
inwestycja w cudze 3 VR T i VAT o T
zmartwychwstanie. v i
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Przyktady z literatury

e Fiodor Dostojewski,

Idiota

e Ksigze Myszkin jest
wcieleniem czystego
wspotczucia.

e On widzi cierpienie tam,
gdzie inni widzq tylko
upadek moralny (np. w
Nastasji Filipownej).

e Dostojewski pokazuje
tragizm — w Swiecie
cynicznym tak radykalne
wspotczucie bywa
uznawane za szalenstwo.

CZYTA: ELZBIETA KIJOWSKA



Zte wspoétczucie

e Wspot-odczuwanie
Towarzyszenie drugiemu bez poczucia
wyzszosci. ,Ptacze z tobq”. Buduje wiez.

e Paternalizm
Patrzenie z géry na ,biednego grzesznika”. Daje
pomoc, ale odbiera podmiotowos¢, upokarza
drugqg osobe.

e Sentymentalizm
Skupienie na wtasnych emocjach (,tak mi
przykro”), bez realnego dziatania. Jatowe — to
autoterapia, nie pomoc innemu.

o Wspotczucie bez sprawiedliwosci
Odpuszczanie win tam, gdzie wyrzgdzono
krzywde innym (np. fatszywa litoé¢ dla sprawcy
kosztem ofiary). Narusza tad moralny.

e Obwinianie ofiar
Zamiast wspotczuC osobie, ktéra doswiadczyta
krzywdy, ludzie zaczynajq zastanawiac sig, co
mogta zrobi€ inaczej, by jej unikngC. Zamiast
pytac: ,Jak moge pomoc?”, pytajq: ,Dlaczego
tam poszta?”, ,Po co sie odzywata?”, ,Czemu
wczesniej nie uciekta?”.

o Leseferyzm (franc. pozwélcie czynié¢)
Postawa (najczesciej rodzicow wzgledem
dzieci), ktéra w imie fatszywie rozumianego
mitosierdzia na wszystko pozwala i wszystko
dopuszcza. Ustepowanie swoim dzieciom we
wszystkim albo przyzwolenie na zto.



Uczymy sie
empatii

e Zacznij od umiejetnosci nazywania emocji
e Niech stuchanie bedzie priorytetem
e Podziel si¢ swoimi spostrzezeniami
o Gdy rozpoznasz emocje w innej osobie, empatia pozwoli
Ci postawiC sie w miejscu tej osoby. Empatia to nie
odczuwanie tego, co Ty bys czut w takiej sytuaciji. To
+~WYjScie poza siebie” i przyjecie cudzych emocji przez
kilka chwil. Powstrzymaj sie od opowiadania o tym, jak
Ty bys sie czut lub jak Ty bys postqgpit.
e Podejmij dziatanie i zaoferuj pomoc
o Samo odczuwanie czyjegos bolu, chociaz moze
wzmochiC poczucie przynaleznosci i bycia zrozumianym
(o ile zostanie zakomunikowane) mimo wszystko nie
wykorzystuje w petni mozliwoSci poprawy
samopoczucia.
o Nie bdj sie podjqc konkretnego dziatania, aby komus
pomaoc




