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wspotiokator
- stownik jezyka polskiego

N2 N2
N TN
e jeden z lokatorow zajmujgcych ¢ osoba, ktora mieszka zinng osobg w

jedno mieszkanie lub jeden jednym domu, mieszkaniu lub
pokoj pokoju i nie jest czionkiem rodziny



Synoikeo (cuvolkéw)

greka
"2 "2
N TINS
e Wspoétmieszkaé, dzielic dom e 1P 3, 7: "Podobnie mezowie
e syn (z/razem) + oikeo (mieszkag, we wspolnym pozyciu
zajmowaé dom) (synoikountes — dostownie:
wspotmieszkajgc) liczcie sie
rozumnie ze stabszym ciatem
e Swietoscicodzienne kobiecym! Darzcie zony czcig
wspotmieszkanie sq ze sobg jako te, ktore sq razem z
hierozerwalnie potgczone wami dziedzicami taski, [to
e jeslito,,wspotmieszkanie” jest] zycia, aby nie stawiaé
szwankuje, to ,wasze modlitwy przeszkéd waszym
bedqg miaty przeszkody” - jakos¢ modlitwom”

relacji ze wspoétlokatorem
bezposrednio wptywa na jakosé
naszej modlitwy!



Synoikos (cUvoLkog)

greka
Ny Al
N N
o Wspotiokator, wspotmieszkaniec e W Nowym Testamencie nie ma
e oznacza sgsiada lub kogos go wprost, ale wystepuje w
mieszkajgcego pod tym samym Septuagincie
dachem e Wj 3,22: Kazda bowiem kobieta
e W klasycznej grece filozoficznej pozyczy od swojej sgsiadkiiod
e (uArystotelesa czy Porfiriusza) pani domu swego srebrnych i
uzywano go na okreslenie ztotych naczyn oraz szat.
towarzysza codziennego zycia Natozycie to na synow i corki

wasze i ztupicie Egipcjan

e Nie jest to biblijne pozwolenie
nha okradanie wspotlokatorow
albo branie ciuchéw czy
kosmetykow bez pytania!



Bog jako moj
Pierwszy Wspoétlokator

e ,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojg nauke,
a Ojciec moj umituje go, i przyjdziemy do niego, i
mieszkanie u niego uczynimy” (J 14, 23).

e BOg nie jest goSciem ,od Swieta”™

o BOg nie chce nas odwiedzac jak ciocia, ktérg widzimy
raz na rok albo by¢ pogotowiem ratunkowym w
czasie sesji

o B6g chce z nami mieszka€ — widzie€ nas w dresie,
rano bez makijazu, w momentach zmeczenia i irytacji

o Zdproszenie Go do swojego pokoju to zgoda na to, by
wszedt w mojg najbardziej intymnaq i nieoficjalng
przestrzen.

e Na jakich warunkach mieszka u Ciebie Bog?

o Czy wynajmujesz Mu tylko ciasny kqgt, do ktérego
zaglgdasz na szybki pacierz, czy dajesz Mu klucze do
catego mieszkania?

e Kiedy BOg jest Pierwszym Wspotlokatorem, to On nadaje
styl temu domowi: twoje biurko, komputer, sposdb
odpoczywania — wszystko staje sie przestrzeniq dzielong
Z Nim.




Enoikeo (évolkéw)

greka
N2
N

e en (wewnatrz) + oikeo
(mieszkaé). Oznacza
~zamieszkanie wewngtrz czegos/
kogos§”, zasiedlenie jakiejs
przestrzeni na state.

N2
NS

e 2Kor 6,16:,,Bo my jesteSmy
swigtynig Boga zywego -
wedtug tego, co mowi Bog:
Zamieszkam z nimi
(enoikeso) i bede chodzit
wsrod nich”.

e Rz 8, 11:,,...przez Jego Duchaq,
ktory w was mieszka
(enoikountos)”.

e Kol 3, 16: ,Stowo Chrystusa
nhiech w was mieszka
(enoikeito) z [catym] swoim
bogactwem”.



Swieta od Tréjcy Zamieszkatej

 Sw. Elzbieta z Dijon (Francja) od Tréjcy
Przenajswietszej

o Urodzita sie 18 lipca 1880 r. Avor we Francji,

o Na chrzcie 22 lipca otrzymata imie Elzbieta

o Okoto 1listopada 1882 r. pahstwo Catez osiedlajqg
sie w Dijon.

o Majqc osiem lat Elzbieta zwierza sie ksiedzu
proboszczowi ko§ciota Sw. Hilarego w Aude: mowi
O swoim pragnieniu zostania zakonnicag.

o W wieku 20 lat wstepuje do Karmelu w Dijon,
habit otrzymuje 8 grudniaq, a pierwszq profesje
sktada 11 stycznia 1903 r.

o Zycie zakonne Elzbiety nie bedzie trwato diugo. W
nastepstwie gruzlicy i przy chorobie Addisona
umiera 9 listopada 1906 r. w wieku 26 lat.

o Ostatnimi jej stowami byty: ,Ide ku Swiattu, ku
mitosci, ku zyciu!”
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Swieta od Tréjcy Zamieszkatej

e W kwietniu 1891 roku, z okazji Pierwszej Komunii
Swietej, Elzbieta Catez odwiedza po raz pierwszy
klasztor karmelitanek bosych w Dijon.

e Preorysza, matka Maria od Jezusa, wyjasnia
Elzbiecie znaczenie jej imienia: “twoje imie znaczy,
Ze jesteS domem Boga”.

e Elisheba = Eli - méj Boég, sheba - siedem (w
znaczeniu symbolicznym: petnia, doskonato$§é)

o Bog mi przysiqggt; Bog mnie wypetnia.

e Przeorysza Podarowuje matej Elzbiecie obrazka, z
witasnorecznie napisanym wierszem o
nastepujgcej tresci:

Btogostawione Twoje Imig, dziecig,
Na wskro$ owiane chwili tajemnic.
Chociaz Twe serce zyje tu, na Swiecie,
Jest domem Boga, mitoSci krynicaq.




Swieta od Tréjcy Zamieszkatej

Jestem «Elzbietq od Tréjcy Swietej», to znaczy, znikajgcq i gubiqcq sie Elzbietq
pozwalajgcq ogarnqgc sie Trzem.

Tréjca jest we mnie, a ja jestem jej mieszkaniem, BOg we mnie mieszka.
Znalaztam moje niebo na ziemi, bo niebem moim jest B6g, a B6g mieszka w mojej
duszy.

BliskoS€ — zamieszkanie Trzech w duszy, Sw. Elzbieta okresSla prostymi stwierdzeniami,
np.: przyzwyczaic sie, uswiadomic sobie, zdac€ sobie sprawe:

Zdradze pani mgj «sekret». Wystarczy mysSle€ o Bogu, ktdry mieszka w nas jakby w
swojej Swigtyni. Swiety Pawet méwi o tym, zatem mozemy w to wierzy¢. Pomalenku
dusza przyzwyczaja sie zy¢ w stodkim towarzystwie Boskiego Gosciq, pojmuje, ze jest
matym niebem, w ktérym Bo6g mitosci usytuowat swoje mieszkanie; Nalezy uswiadomic
sobie, ze BOg znajduje sie wewnaqtrz nas i z Nim stawia¢ czoto wszystkiemu.

Jej zycie jest ciggtym zmaganiem sie z wiasnymi sktonnosciami i przywigzaniami, a w
sposdb szczegdlny, jest pracq nad charakterem. Sw. Elzbieta to bardzo wrazliwa i
uczuciowaq, d przy tym choleryczna i impulsywna osoba. Cata jej sfera emocjonalna
staje sie wiec przedmiotem pracy nad sobq, aby poddac sie dziataniu Boga w sobie.
Bliscy dawali o niej Swiadectwa:

Widziatam jg zagryzajgcq sobie wargi, aby nie odpowiedzie€ na zarzut.

Pamietam sytuacje, w ktérej miata prawo do utraty cierpliwosci, jej walka wewnetrzna
musiata byc€ ostra, skoro zobaczytam dwie tzy sptywajgce po policzkach, sama
zostatam pochtonieta jej stodkosciq i podziwiatam (...) jej ducha ofiary.



Wspotiokator
to moze by¢ super sprawal

e Sojusznik w kryzysie: Kiedy dopada Cie choroba, stres przed
egzaminem albo zwykty zyciowy dot, wspobtlokator jest na
wyciqggniecie reki. To ktos, kto zrobi Ci herbate, kiedy nie masz sity
wstac z t6zka albo po prostu posiedzi z Tobg w kuchni, kiedy musisz
sie wygadac. Samotnos¢ potrafi przyttoczyC — obecnosS¢ drugiego
cztowieka pod tym samym dachem to ogromne poczucie
bezpieczenstwa.

e Kuchnia petna zycia: Najlepsze rozmowy, nhajgtebsze dyskusje
Swiatopoglgdowe i najbardziej absurdalne zarty rodzq sie
zazwyczaj... w studenckich kuchniach wokot lodéwki o potnocy.

 Wzajemne poszerzanie horyzontow: Mieszkajgc z kims, dostajesz
darmowy dostep do Swiata, ktérego mogtes nie znac. Moze Twoj
wspotlokator studiuje zupetnie inny kierunek, pasjonuje sie niszowqg
muzykq, gotuje genialne potrawy albo ma inng wrazliwose?

e Wspolna droga do Boga: Jesli obaj wspdtlokatorzy sq wierzqcy,
pokdj staje sie “matym KosSciotem”. Nic tak nie buduje wiary jak
wspolny wieczorny rézaniec, wyjscie razem na duszpasterstwo czy
szybkie: ,Stary, pomaodl sie za mnie, bo zaraz wchodze na egzamin”.
Ale nawet jesli wspotlokator jest niewierzgcy, to wasza relacja staje
sie dla niego najblizszg ,Ewangeliq”, jakg moze przeczytac.




Wspodtlokator jako
” o ® ® o o s ®
~»MOj najblizszy blizni”
Ewangelia nie dzieje sie w prozni,
dzieje si¢ w kuchni dwupokojowego mieszkania!
e Ga 6, 2: Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie
prawo Chrystusowe.
e Blizni z sgsiedniego pokoju:

o tatwo jest kochac€ ludzkos¢, trudniej pokochac konkretnego
cztowieka, ktory chrapie za scianqg. Wspotlokator to
weryfikator naszej dojrzatosci duchowe.

e Asceza codziennosci:

o Swietoé¢ nie musi polegaé na radykalnych postach. Czasem
najwyzszq formq ascezy jest powstrzymanie sie od
ztoSliwego komentarza, kiedy po raz kolejny wspotiokator
ztamat ustalone zasadly.

e Granice:

o Chrzescijahska mitoS¢ to nie bycie ,wycieraczkq”. Kochanie

wspotlokatora to takze stawianie mqdrych granic i

wymaganie szacunku — dla jego | wiasnego dobra.
s. Barbara Chyrowicz SSpS, Litania do blizniego nieznosnego




Reguta Ssw. Benedykta

Reguta Sw. Benedykta, 72: Ta wiec wiasnie gorliwos¢ niechaj wyrdznia
mnichdw w ich zyciu zarliwej mitosci tak, aby w okazywaniu czci jedni
drugich wyprzedzali. Niech stabosci swoje duchowe i cielesne znoszqg
cierpliwie. Niech przescigajq sie nhawzajem w postuszehstwie. Niechaj nikt
nie szuka tego, co uwaza za pozyteczne dla siebie, lecz raczej tego, co dla
drugiego. Niech darzq sie wzajemnie czystg w intencji mitosciq braterska.

e Wyprzedzanie w okazywaniu szacunku (Zasada ,Kto pierwszy, ten lepszy w
mitosci”): Benedykt moéwi: wyprzedzaj. Bgdz pierwszym, ktory ustqpi, pierwszym,
ktory posprzata, pierwszym, ktory odpusci w ktotni.

e Znoszenie stabosci z najwyzszq cierpliwosciq: Twoj wspotlokator ma swoje
wady — moze jest bataganiarzem, moze gtoSno rozmawia przez telefon, a moze
ma po prostu trudny charakter. Benedykt nie mowi: ,znajdzcie idealnych ludzi”.
MOowi: znoScie sie nawzajem. Prawdziwa formacja dzieje sie w zderzeniu z czyjqs
niedoskonatosciaq.

e Wzajemne postuszenstwo (Elastycznos§é): W klasztorze mnisi byli postuszni
opatowi, ale Benedykt kaze im byC postusznymi sobie nawzajem. W mieszkaniu
oznacza to rezygnacje ze Swietego spokoju na rzecz dobra drugiego — np.
wytgczenie Swiatta, gdy tamten chce spac, ustgpienie pierwszehstwa do tazienki
przed waznym egzaminem czy Sciszenie muzyki bez ostentacyjnego fukania.




Modlitwa w “izdebce”

Mt 6,6: Ty zas, gdy chcesz sie modlic,
wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
Modl sie do Ojca twego, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twQj, ktory widzi w

i§ ukryciu, odda tobie.

Jak wyglgda Twoja izdebka?

Koniecznos¢ stworzenia swojego
domowego ottarzyka
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Trudnosci

e Brak ciszy i samotnosci:

e Kiedy wspdtlokator oglgda serial, rozmawia przez
telefon albo zaprasza znajomych, skupienie graniczy
z cudem. Rozwigzaniem moze byC zmiana definicji
,miejsca modlitwy”

e Modlitwa w drodze: Spacer na uczelnie albo jazda
tramwajem, stuchawki na uszach (aplikacjo
https://modlitwawdrodze.pl )i rézaniec lub
rozwazanie Stowa.

« Swigtynia wewngtrz nas: Nauka odnajdywania
ciszy w sercu mimo zewnetrznego hatasu (Marcin i
Monika Gajdowie - nauka kontemplacii).

e Duszpasterstwo: Szukanie miejsc dedykowanych,
jesli w pokoju jest to fizycznie niemozliwe.




Wspotlokator i modlitwa

e Zamiast ztorzeczenia — btogostawienstwo:

o Trudny wspotlokator to najlepszy nauczyciel modlitwy
wstawienniczej. Gdy zamiast narzekac na jego wady,
zaczynamy dziekowac Bogu za jego obecnoscC i prosic o
pokdj dla niego, zmienia sie przede wszystkim nasze serce.

e Modlitwa ,,zamiast”:

o Zanim wejdziesz w ktdtnie o niepozmywane naczynia, zrob
trzy gtebokie wdechy i powiedz w duchu: ,Panie Jezu, daj mi
Twojq cierpliwos¢ do niego, bo moja wtasnie sie skonczyta”.

e Swiadectwo bez stow:

o Modlitwa w pokoju, w obecnoéci wspdtiokatora (zwtaszcza
niewierzqcego lub poszukujgcego), bywa trudna i rodzi lek
przed ocenag.

o Codzienna wiernoé¢ modlitwie (klekniecie do pacierzaq,
otwarcie Pisma éwietego) bez narzucania sie | bez
moralizowania, to najpotezniejsze Swiadectwo, jakie mozna
dac.




Pytania do refleksji

e Zasada ,Pierwszego kroku”: Jesli widze, ze jest niefajnie, to ja wyciggam reke |
proponuje rozmowe, d nie czekam, az tamta strona ,zrozumie swoj btqd”.

e Rachunek sumienia z relacji: Zadaj sobie pytanie: ,Czy dzisiaj bytem
cztowiekiem, z ktérym sam chciatbym mieszkac?”.

e Modlitwa za ,nieprzyjaciela”: Jesli relacja ze wspdtlokatorem jest trudna,
najgorsze co mozna zrobi€, to zaczqé na niego narzekaé do innych (plotki).
Najlepsze — zaczqc sie za niego modliC. Trudno jest nie trawi€ kogos, za kogo
przed chwilg sie modlites.

Propozycja pytan do osobistej refleksiji:
1.Jakg mojq wade hajmochiej ujawnia relacja z moim wspétiokatorem? (Co
mnie w nim najbardziej denerwuje i co to méwi o mnie?).
2.Czy potrafie rozmawiaé o trudnych sprawach wprost, czy uciekam w
milczenie lub ironie?

3.W jaki sposéb moge w tym tygodniu zrobic¢ jeden maty, bezinteresowny gest
wobec osoby, z ktorg mieszkam?
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