Jak sie dzieli¢?

Niniejszy skrypt wskazuje propozycje i zasady, na ktorych opiera sie dzielenie w
naszej Wspolnocie. Wiele ponizszych mysli pochodzi od ks. Krzysztofa Grzywocza.

Dzielenie jest sposobem formacji. Oto jedno z mozliwych analitycznych rozréznien

trzech (gteboko powigzanych) procesow:

- wyksztatcenie - zwieksza naszqg wiedze i rozumienie $wiata;

- wychowanie - to poznawanie przyjetych norm zachowania, ktére majq chronic

okreslone wartosci; to pomoc cztowiekowi w odkrywaniu jego potencjaty;
- formacja - najgtebszy proces w nas, ksztattujgcy serce.

Formaq, ktora ksztattuje osobe, nie jest ani wiedza, ani normy zachowania, tylko druga
osoba. Tylko osoba uformuje osobe. Formacja to ,stawanie sie osobq przy drugiej
osobie”. Celem formacji jest spotkanie i wiez z Bogiem, z drugim cztowiekiem i ze sobg
samym - to jest wtasnie istota dzielenia i cel Duszpasterstwa. Jesli zas cztowiek sie
formuje, tzn. ma do$wiadczenie mitosci, w ktorej staje sie sobqg, wowczas i wyksztatcenie,

i wychowanie, tez mogq formowac, bo pomagajg w budowaniu wiezi i spotkan.

1) Dzielenie polega na przyjeciu i akceptacji drugiego cztowieka takim, jakim jest, a nie
takim, jakim nam sie zdaje, ze powinien byc. Przyjecie i akceptacja drugiego przychodzi

tym tatwiej, im gtebsze jest moje przyjecie i akceptacja dla samego siebie.

Nie uczestniczymy w dzieleniu, by pokazac, ze jestesmy od kogos lepsi, ani by kogos

zmieni¢, ale dlatego, ze kazdy cztowiek jest bezcenng wartosciq.
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2) Dzielenie polega na stuchaniu - ktdre nie jest ani troche mniej wazne od mowienia.
Stuchanie, wbrew pozorom, nie jest czyms$ oczywistym, ale jest umiejetnosciq, ktore;

uczymy sie przez cate zycie.

- Stuchanie jest sposobem spojrzenia na cztowieka 1 w cztowieka. Nie jest
przygotowaniem do mowienia, ale ma witasny samodzielny sens i swojq $wietosc. Jesli
gteboko stucham, to przemienia to nie tylko mnie, ale takze mowigcego. Doswiadczenie

stfuchania oraz bycia wystuchanym jest kluczowe w formacji, bo jest kluczowe w mitosci.

- Kluczowym jest to, by nie probowac¢ w zaden sposodb zanegowad, zwalczyc innosci
drugiej osoby, ktora ma zawsze inng historie, troche inaczej przezywa, interpretuje,
ma inne dos$wiadczenie zyciowe. Stuchanie i dzielenie to zainteresowanie drugq
osobq, jej innoscig. Musimy unie$¢ w sobie lek przed odmiennoscig drugiego
cztowieka, przed odmiennoscig jego mysli i poglgdow. Eva Roine: ,Jesli nie wierzysz,

ze historia cztowieka, ktory stoi przed tobg jest swieta, to daj mu $wiety spokoj”.

- Wazna jest umiejetnosc¢ odrdznienia, co rzeczywiscie komunikuje druga osoba, a co
ja sam sobie do tego dopowiadam. Cudze dzielenie moze wywota¢ w nas muysli,
uczucia, przyzwyczajenia, jakie$ echo naszego doswiadczenia zyciowego - i mozna
miec¢ wrazenie, ze to wszystko pochodzi od osoby mowiqcej, cho¢ w rzeczywistosci jest
przede wszystkim naszym przezyciem cudzego dzielenia. Dobrze jest wiec miec
zdrowy dystans do swojego odbioru cudzego komunikatu (czasem nawet te same

stowa roznie rozumiemy).

- Czy podczas dzielenia mozna wchodzi¢ w dialogi, zadawac sobie pytania, prosi¢ o
jeszcze jakies rozjasnienie wypowiedzi? - Tak, wszystko w wolnosci i mitosci. Oczywiscie

bez przerywania - przerywanie to czesto znak, ze kiepsko stuchamuy.
- Przyktadowe btedy w stuchaniu dzielenia:
a) osqdzanie, dawanie etykietek, szufladkowanie cztowieka;

b) skupienie na dawaniu rozwiqgzan i pouczaniu - jak gdybym to ja wiedziat lepiej,
jak rozumiec¢ cudze sprawy;

C) bagatelizowanie spraw mowigcego - w tym naiwne pocieszanie (,wszystko

bedzie dobrze™) lub przemadrzata logika (,no wiesz, takie jest zycie).
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3) Dzielenie polega na wypowiedzeniu naszego $wiadectwa - dzielgc sie, mowimy o
naszych doswiadczeniach; co dany fragment Ewangelii znaczy w moim zyciu, z czym z
mojego zycia to kojarze, jakie to rodzi we mnie uczucia, jakie znajduje wypetnienie tych
stow, a jakiego nie znajduje. Mowimy o tym, co jest naszym autentycznym
doswiadczeniem w sferze rozumu, psychiki, ducha, doswiadczenia zyciowego - w
przestrzeni relacji z Bogiem, drugim cztowiekiem i z sobg samym. Generalnie moze to

by¢ wymagajqce.

- Do dzielenia nalezy sie przygotowac¢ przed spotkaniem, poprzez samodzielne
rozwazenie fragmentu Ewangelii (najlepiej w kontekscie pozostatych czytan dnia). Proby
nadrobienia tego juz w czasie spotkania grupki konczg sie tym, ze nie stuchamy innych

(a myslimy nad swoim dzieleniem), zas nasze dzielenie moze byc¢ duzo ptytsze.

- O jakosci dzielenia wcale nie muszg decydowac ciekawe, oryginalne spostrzezenia,
ale przede wszystkim autentycznosc¢ oraz to, w jakim kontakcie cztowiek jest z
Bogiem, z drugim cztowiekiem i z sobg samym. Zdolnos¢ do efektownego
formutowania mysli na tematy religijne moze za$ miec sie nijak do relacji, mitosci |

gtebi zycia wewnetrznego.

- Dzielenie nie polega zasadniczo na moéwieniu o ogdlnospotecznych tendencjach (np.
Judzie majqg tak i tak”, ,z cztowiekiem to jest tak i tak”). Oczywiscie mozna miec
autentyczne abstrakcyjne przemyslenia, ale problemem jest, gdy stajg sie one naszym
podstawowym sposobem dzielenia - wowczas moze to byc raczej sposodb na
unikniecie podzielenia sie wtasnym zyciem. Ponadto moze to budzi¢ sprzeciw osob,

ktore wcale nie odnajdujg sie w zastosowanych uogadlnieniach.

- Nie chodzi o to, ze prawdziwe dzielenie jest sentymentalne i nierozumne - chodzi za$
o to, by dzielenie byto z serca, z autentycznego doswiadczenia (rowniez
intelektualnego) i by zarazem nie wmawiato nikomu, ze wszyscy powinni tak rozumiec i
przezywac jak ja.

- Cisza nie przerywa spotkania, tylko jest jego czesciq - nie ma koniecznosci, by jg na
site wypetniac¢ stowami. Cisza pomaga m.n. przezyc to, co juz zostato powiedziane, i

odnajdywac nowe tresci do dzielenia.
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- Uczestniczqc w grupce, staramy sie o witasne petne zaangazowanie. Jesli korzystamy
z Ewangelii na telefonie, dobrym pomuystem jest np. wtqczyc tryb samolotowy, zeby

przez czas dzielenia nie dostawac potqgczent czy sms-ow.

- W jednej wypowiedzi najlepiej jest dzieli¢ sie jednqg rzeczg - w przeciwnym razie
stfuchaczom bedzie trudniej uchwycic, zrozumiec i zapamietac nasze dzielenie.

- Nie powinno sie mowic¢ zbyt dtugo, bo przez to inni gubig sie w watku, czujg sie
zmeczeni, moze chcieliby postuchac¢ juz kogo$ innego lub samemu sie podzielic.

Streszczajmy sie, na ile umiemy i na ile pozwala na to temat naszego dzielenia.

Rolg moderatora jest zadbac¢ o przestrzer, w ktorym ludzie bedg mogli sie dzieli¢ i
stucha¢ nawzajem. Nie obejmuje to jednak ciggtego animowania spotkania, ktérego

przebieg i dynamika zalezy od wszystkich uczestnikdw grupki.

oprac. Michat Pawtucki
Rebecca Fava
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